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1. Общие положения
1.1. Настоящее Положение разработано в соответствии с Федеральным

законом Российской Федерации «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012 г. № 273-ФЗ, Уставом ФГБОУ ВО «Тамбовский государственный 

университет имени Г.Р. Державина», рабочей программой воспитания 

ФГБОУ ВО «Тамбовский государственный университет имени Г.Р. Державина» 

и иными нормативно-правовыми актами Российской Федерации,

определяющими основы организации воспитательной работы в 

образовательных организациях высшего образования.

1.2. Положение определяет порядок организации культурно-массовой, 

физкультурной и спортивной, оздоровительной работы со студентами в 

ФГБОУ ВО «Тамбовский государственный университет имени 

Г.Р. Державина».

1.3. Организация культурно-массовой, физкультурной и спортивной, 

оздоровительной работы со студентами осуществляется структурными 

подразделениями университета и координируется проректором по 

корпоративной политике и воспитательной работе.

1.4. Культурно-массовая, физкультурная и спортивная, оздоровительная 

работа осуществляется в университете в соответствии с планами мероприятий, 

разработанными учебными подразделениями, Управлением корпоративной 

политики и воспитательной работы, Управлением по организации работы с 

иностранными студентами, Советом обучающихся, Общеуниверситетским 

студенческим научным обществом, Спортивным клубом, творческими и иными 

студенческими объединениями.

1.5. Финансовое обеспечение культурно-массовой, физкультурной и 

спортивной, оздоровительной работы со студентами осуществляется за счет 

субсидий на выполнение государственного задания, средств от приносящей 

доход деятельности ТГУ имени Г.Р. Державина и других источников, не 

запрещенных законом.

1.6. Проведение культурно-массовой, физкультурной и спортивной, 

оздоровительной работы распространяется в равной степени на всех студентов,



обучающихся по очной форме обучения, вне зависимости от источников 

финансирования их обучения.

2. Цель и задачи организации культурно-массовой, физкультурной 

и спортивной, оздоровительной работы со студентами
2.1. Под организацией культурно-массовой, физкультурной и спортивной, 

оздоровительной работы понимается комплекс мероприятий, направленный на 

создание оптимальных условий для развития и самореализации обучающихся, 

оказание им помощи в самовоспитании и самоопределении

2.2 Целью организации культурно-массовой, физкультурной и 

спортивной, оздоровительной работы в ТГУ имени Г.Р. Державина является 

создание благоприятных условий, содействующих всестороннему развитию 

личности студента, способного к активной социальной адаптации в обществе и 

самостоятельному жизненному выбору, готового к началу трудовой 

деятельности и продолжению профессионального образования, к раскрытию 

творческого потенциала.

2.3. Достижение поставленной цели осуществляется посредством 

решения следующих задач:

1. Формирование целостной системы поддержки инициативной и 

талантливой студенческой молодежи, обладающей лидерскими навыками.

2. Сохранение и приумножение традиций университета, формирование у 

студенческой молодежи чувства университетской солидарности и 

корпоративности.

3. Формирование у студенческой молодёжи системы социально-значимых 

ценностей.

4. Модернизация традиционных методов, поиск, разработка и внедрение 

новых технологий воспитательной деятельности, соответствующих духу 

времени и новым социальным потребностям и интересам студентов.

5. Создание системы социальной поддержки и защиты студенческой 

молодежи.

3. Организация культурно-массовой работы



3.1. Под культурно-массовыми мероприятиями понимаются мероприятия, 

направленные на развитие и воспитание духовных, эстетических, 

интеллектуальных и других потребностей обучающихся в сфере культуры и 

досуга, формирование эстетических чувств, потребностей и интересов, 

эстетических вкусов и идеалов, способности студентов к художественному 

творчеству и эстетическому осознанию окружающего мира.

3.2. Культурно-массовые мероприятия проводятся с целью 

удовлетворения культурных потребностей граждан, являющихся формой 

реализации их прав и свобод, а также формой социального общения между 

людьми и способом выработки единства установок личности, коллектива и 

общества в целом, проводятся в специально определенных для этого местах, 

предназначенных (в том числе временно) или подготовленных для проведения 

таких мероприятий (в помещениях, на территориях, а также в зданиях, 

сооружениях, на прилегающих к ним территориях), в том числе такие как: 

народные гуляния, праздники, карнавалы, фестивали, смотры, конкурсы, 

концерты, ярмарки, олимпиады народного творчества, выставки, 

театрализованные представления, семинары, лекции, экскурсии, конференции, 

мастер-классы, круглые столы и другие, в том числе комбинированные, формы 

мероприятий.

3.3. Механизмы реализации:

создание атмосферы познавательного и эстетического комфорта в 

университете, благоприятных условий для гармоничного развития студентов;

раскрытие творческих задатков и способностей студенчества, 

содействие в овладении обучающимися креативными формами самовыражения 

в различных сферах деятельности;

содействие в повышении интереса обучающихся к изучению 

культурного наследия страны, обогащению общей и речевой культуры, 

приобщению к изучению классической литературы;

развитие самостоятельности мышления, креативности и 

инициативы студенческой молодежи;

создание новых и развитие уже функционирующих творческих 
объединений студентов;



поиск новых форм и повышение уровня организации позитивного 

досуга студенческой молодежи, культурно-массовых мероприятий в 

институтах, в общежитиях и в университете в целом.

3.4. Формы реализации:

- изучение талантов, способностей и интересов студентов, включение их 

в творческие коллективы вуза, в т.ч. вовлечение в творческую деятельность 

обучающихся с ОВЗ;

- развитие художественной самодеятельности университета, повышение 

уровня исполнительского мастерства и расширение репертуара творческих 

коллективов;

- организация работы творческих студий и студенческих клубов;

- организация культурно-массовой, досуговой деятельности студентов, в 

т.ч. проживающих в общежитиях ТГУ имени Г.Р. Державина;

- поиск новых, активных форм организации досуга студенческой 

молодежи;

- проведение различных конкурсов, фестивалей, праздников, 

театрализованных представлений;

- организация посещения музеев, выставок, театров, кинопоказов, 

концертов;

- организация встреч с творческими людьми, писателями, артистами, 

деятелями искусства;

- взаимодействие с творческими коллективами Тамбовской области, 

вузов в сфере культурной деятельности;

- участие в культурно-досуговой жизни города Тамбова;

- участие творческих коллективов и исполнителей в городских, 

региональных, всероссийских конкурсах, смотрах, фестивалях.

4. Организация физкультурной и спортивной, оздоровительной 
работы

4.1. Под физкультурными, спортивными и оздоровительными 

мероприятиями понимаются мероприятия, целью которых является 

оптимизация физического развития обучающегося, всестороннее



совершенствование физических качеств и связанных с ними способностей; 

обеспечение на этой основе подготовленности молодежи к плодотворной 

трудовой и другим видам деятельности.

4.2. Мероприятия в сфере физкультуры и спорта направлены на 

улучшение физического состояния обучающихся, пропаганду здорового образа 

жизни, способствуют развитию студенческого спорта, в том числе направлены 

на физическое совершенствование обучающихся на основе регулярных занятий 

физкультурой и спортом в соответствии с индивидуальными способностями и 

склонностями.

4.3. Оздоровительные мероприятия направлены на охрану и укрепление 

здоровья обучающихся, профилактику заболеваний, усиление иммунитета, 

повышение работоспособности, формирование навыков здорового образа 

жизни, соблюдение режима здорового питания и жизнедеятельности в 

благоприятной окружающей среде при выполнении санитарно-гигиенических и 

санитарно-эпидемиологических требований и требований обеспечения 

безопасности жизни и здоровья обучающихся и не связаны с медицинским 

вмешательством.

4.4. Механизмы реализации:

- формирование у обучающихся ценностей здорового образа жизни, 

популяризация физической культуры и позитивных жизненных установок;

- усвоение студентами навыков здорового образа жизни, воспитание 

потребности в регулярных занятиях физической культурой и спортом;

- сохранение и укрепление здоровья студентов;

- популяризация спорта;

- систематические занятия обучающихся физической культурой, спортом 

и туризмом;

- повышение уровня спортивного мастерства обучающихся;

- развитие физических способностей студентов, привлечение их к 

регулярным занятиям физической культурой и спортом;

- организация активного отдыха студентов как специфической формы 

реализации спортивно-массовой деятельности и оздоровительного процесса в 
вузе;



- создание для студентов с ОВЗ условий для регулярных занятий 

физической культурой и спортом, развивающего отдыха и оздоровления;

- формирование культуры питания, труда и отдыха;

- профилактика социально-негативных явлений и саморазрушающих 

видов поведения в студенческой среде;

осуществление антиникотиновой, антинаркотической и 

антиалкогольной пропаганды и просвещения среди студенческой молодежи;

- внедрение здоровьесберегающих технологий в образовательный 

процесс;

- использование потенциала спортивной деятельности для профилактики 

асоциального поведения и вредных привычек в студенческой среде.

4.5. Формы реализации:

- проведение вузовских соревнований по различным видам спорта;

- организация работы спортивных секций, тренажерных залов, в т.ч. в 

общежитиях ТГУ имени Г.Р. Державина;

- участие студентов университета в студенческой спартакиаде;

- участие студентов в сдаче норм ГТО;

- участие студентов в соревнованиях по различным видам спорта;

- участие студентов в массовых спортивных и оздоровительных 

мероприятиях («Кросс наций», «Лыжня России», «Державинская лыжня», 

«Державинская миля», «Державинская регата» и др.);

организация и проведение декады просветительной работы, 

приуроченной к Всемирному дню борьбы против туберкулеза и Всемирному 

дню здоровья, общеуниверситетский День здоровья;

- организация и проведение студенческих акций с целью профилактики 

социально-негативных явлений (цикл мероприятий в учебных подразделениях в 

рамках Международного дня отказа от курения с участием волонтеров- 

медиков, цикл лекций в учебных подразделениях по профилактике заболеваний 

гриппом и ОРВИ и др.);

организация и проведение информационно-просветительских 

семинаров-тренингов по репродуктивному здоровью, профилактике 

наркомании, алкоголизма, табакокурения, цикл мероприятий в рамках



Всероссийской акции «Стоп ВИЧ/СПИД» и пропаганде основ здорового образа

жизни;

- организация досуга и активного отдыха обучающихся.

5. Заключительные положения
5.1. Настоящее Положение вступает в силу с момента его утверждения 

Ученым советом Университета.


