
ПЕРЕЧЕНЬ ДИСЦИПЛИН И ФОРМ КОНТРОЛЯ 

предусмотренных учебным планом направления подготовки 

49.03.02 -
 Физическая культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья (адапт

ивная физическая культура) 

Профиль не предусмотрен 

2025 - 2026 

Заочная форма обучения 
 

Семестр 

7 семестр 
1 Гигиенические основы физкультурно-спортивной деятельности Зачет 

2 Креативные телесно-ориентированные практики адаптивной физической 
культуры 

Зачет 

3 Методика преподавания адаптивного физического воспитания Зачет 
4 Паралимпийское и Сурдлимпийское движение Зачет 
5 

Проектный семинар 
Курсовая 
работа 

6 Проектный семинар Экзамен 
7 Профессионально-ориентированная практика Экзамен 
8 Профилактика применения допинга Зачет 
9 Специальная педагогика Экзамен 
10 Специальная физическая подготовка Зачет 
11 Теория и методика обучения легкой атлетике детей с ОВЗ Зачет 
12 Теория и методика обучения плаванию детей с ОВЗ Зачет 
13 Физическая реабилитация Экзамен 

9 семестр 
1 Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной 

работы 
Защита ВКР 

2 Преддипломная практика Зачет 

 


