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1. Общие положения

1.1. Настоящее Положение о порядке проведения учебных занятий 

по дисциплинам «Лыжный спорт», «Теория и методика обучения лыжному 

спорту», «Теория и методика обучения лыжному спорту детей с ОВЗ» у 

студентов факультета Физической культуры и спорта (далее -  Положение) в 

ФГБОУ ВО «Тамбовский государственный университет имени Г.Р. 

Державина» (далее -  Университет) регламентирует условия, объем и 

порядок проведения занятий по указанным дисциплинам.

1.2. Настоящее Положение разработано в соответствии со 

следующиминормативными документами:

-  Федеральным законом от 29 декабря 2012 года №273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями);

-  Приказом Министерства науки и высшего образования РФ от 06 

апреля 2021 года № 245 «О порядке организации и осуществления 

образовательной деятельности по образовательным программам высшего 

образования -  программам бакалавриата, программам специалитета, 

программам магистратуры;

-  Федеральными государственными образовательными стандартами 

высшего образования (ФГОС ВО, ФГОС ВПО);

-  Уставом ФГБОУ ВО «Тамбовский государственный университет 

имени Г.Р. Державина».

- иными локальными нормативными актами Университета, 

регламентирующими организацию и обеспечение учебного процесса.

1.3. Учебные занятия по дисциплинам «Лыжный спорт», «Теория и 

методика обучения лыжному спорту», «Теория и методика обучения 

лыжному спорту детей с ОВЗ» у студентов факультета физической культуры 

и спорта в Университете проводятся в форме выездных учебных сборов по 

лыжной подготовке (далее -  Сборы).



2. Цель и задачи проведения Сборов

2.1. Целесообразность проведения учебных занятий по дисциплинам 

«Лыжный спорт», «Теория и методика обучения лыжному спорту», «Теория 

и методика обучения лыжному спорту детей с ОВЗ» в виде Сборов 

определена следующими обстоятельствами:

- необходимость специализированной лыжной трассы и достаточного 

снежного покрова, а так же лыжного инвентаря, что может быть обеспечено 

только при использовании специализированной лыжной базы;

-  недостаточная продолжительность зимнего периода (устойчивый и 

необходимый снежный покров приходится на февраль месяц в Тамбовской 

области);

-  интенсивное развитие двигательных качеств должно быть 

обусловлено оптимальным соотношением дозирования нагрузок и отдыха.

2.2. Целью проведения Сборов является обеспечение качества 

профессиональной подготовки бакалавров, обучающихся на правлениях 

подготовки в рамках укрупненной группы направлений подготовки и 

специальностей 49.03.00. и 44.03.05

2.3. Проведение Сборов решает следующие задачи:

-  обучение студентов технике передвижения на лыжах: технике 

лыжных ходов, спусков, подъемов и торможений, поворотов;

-  обучение студентов, использовать рельеф местности при 

передвижении на лыжах;

-  совершенствование развития двигательных качеств 

(выносливость, быстроту, ловкость, силу, координацию движений);

-  закаливание организма, привитие правил гигиены, сохранение и 

укрепление здоровья студентов;

-  выполнение контрольных нормативов.



З.Организация и проведение Сборов.

3.1. Проведение Сборов определяется содержанием рабочих программ 

дисциплин «Лыжный спорт», «Теория и методика обучения лыжному 

спорту», «Теория и методика обучения лыжному спорту детей с ОВЗ».

3.2. Аудиторные занятия по дисциплинам «Лыжный спорт», «Теория 

и методика обучения лыжному спорту», «Теория и методика обучения 

лыжному спорту детей с ОВЗ» проводятся в период сборов в учебных 

аудиториях кампуса «Державинский» в поселке Г еоргиевский.

3.3. Практические занятия по дисциплинам «Лыжный спорт», «Теория 

и методика обучения лыжному спорту», «Теория и методика обучения 

лыжному спорту детей с ОВЗ» проводятся с выездом на 

специализированную лыжную базу:

-  для студентов первого курса очной формы обучения -  в течение 

первой и второй недели второго семестра обучения;

-  для студентов первого курса заочной формы обучения -  в течение 

экзаменационной сессии первого семестра обучения;

-  для студентов второго курса очной формы обучения -  третья и 

четвертая недели четвертого семестра обучения;

-  для студентов второго курса заочной формы обучения -  в течение 

экзаменационной сессии третьего семестра обучения.

3.4. Порядок направления студентов на Сборы регламентируется 

Положением о направлении студентов в поездки.

3.5. Проживание и питание студентов на территории лыжной базы 

обеспечивается из средств Университета.

4. Режим проведения учебных занятий в период сборов.

4.1. В семестре проведения сборов расписание учебных занятий 

формируется с учетом проведения Сборов:

-  учебные занятия по профильным дисциплинам и практические 

занятий по «ядерным» дисциплинам не проводятся, а переносятся на другой



период в соответствии с графиком учебного процесса и количеством часов 

по учебному плану;

-  лекционные занятия по «ядерным» дисциплинам проводятся с 

применением электронного обучения, дистанционных образовательных 

технологий (далее -  ЭО, ДОТ) в предусмотренных Федеральным законом от 

29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации».

4.2. На период проведения Сборов утверждается следующий

распорядок дня при организации Сборов:

8.00 Подъем
8.15 Построение
8.30 Г игиенические процедуры
9.00 Завтрак
10.30-12.30 Учебные занятия
13.00 Обед
15.00-17.00 Учебные занятия
18.00 Ужин
19.00-21.30 Свободное время
22.00 Построение
23.00 Отбой

5. Заключительные положения

5.1. Внесение изменений и дополнений в настоящее Положение 

осуществляется путем подготовки проекта Положения в новой редакции.

5.2. Положение вступает в силу с момента его утверждения 

руководителем образовательной организации.
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