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В футболе соревнования имеют свою специфику, для них характерны экстремаль-

ные условия игры, которые выражаются в условиях самой борьбы, состояния каждого иг-

рока, состояния команды. При этом спортсмен должен ориентироваться в обстановке, 

предвидеть ход развития событий, выбирать правильные решения в отдельных ситуациях, 

уметь оценивать свое психическое состояние и контролировать его течение. Наиболее ха-

рактерными экстремальными условиями игры являются условия самой борьбы (например, 

борьбы у ворот), состояние данного игрока (например, в экстремальных условиях дея-

тельности при наличии желтой карточки, выполнении 11-метрового штрафного удара – 

«пенальти»), состояние команды (например, в экстремальных условиях при игре в по-

следние минуты матча) [1]. 

В то же время, спортивно-игровая деятельность футболистов представляет собой 

цепь решения задач, причем каждая из решѐнных задач становится, как правило, условием 

для очередной задачи. Действия должны выполняться быстро, оперативно и быть направ-

лены на преодоление рассогласования между данной ситуацией и ситуацией, к которой 

спортсмен стремится. Иными словами, они составляют комплекс операций, который ос-

новывается на перцептивных, сенсомоторных и интеллектуальных процессах [2]. 

Именно поэтому особое место в психологии спорта занимают исследования осо-

бенностей личности футболиста, компонентов ее структуры и модельных характеристик, а 

также проявления в условиях спортивной деятельности и т.д. Зная только индивидуаль-

ную структуру личности спортсмена, можно наиболее полно развивать и эффективно ис-

пользовать его возможности [3].  

Модель личности спортсмена как динамической организации всех психофизиче-

ских систем, определяющей его поведение и мышление, состоит из шести основных 

структурных компонентов, показывающих основные направления исследования личности 

спортсмена: поведенческий, мотивационный, интеллектуальный, эмоционально-волевой, 

коммуникативный, гендерный. Каждый из компонентов, в свою очередь, имеет по три мо-

дельные характеристики, представляющие конкретные психологические качества, в част-

ности, в поведенческом: темперамент, характер, тип нервной системы [4,5].  

Темперамент отражает динамические аспекты поведения, преимущественно врож-

денного характера, поэтому свойства темперамента наиболее устойчивы и постоянны по 

сравнению с другими психическими особенностями человека. Для определения свойств 

темперамента квалифицированных игроков футбольной команды «Держава» ФГБОУ ВО 

«Тамбовский государственный университет имени Г.Р. Державина» мы использовали 

личностный опросник Г. Айзенка, который позволяет определить следующие показатели: 

экстраверсия-интроверсия, нейротизм, тип темперамента и установочное поведение (табл. 

1).  

 

Таблица 1 – Результаты исследования экстравертированности-

интровертированности квалифицированных футболистов 

№ Фамилия Амплуа Искрен-

ность 

Экстра-

верт 

Интро-

верт 

Амби-

верт 

1.  Павел П. зашитник + - + - 

2.  Сергей С. полузашитник + - + - 
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3.  Александр Х. зашитник + + - - 

4.  Андрей А. нападающий + + - - 

5.  Игорь П. полузашитник + + - - 

6.  Евгений Б. зашитник – - - + 

7.  Павел Г. нападающий + - + - 

8.  Виктор Л. зашитник + - + - 

9.  Даниил Г. вратарь + - - + 

10.  Евгений К. полузашитник + - - + 

 

Только 10% футболистов, принявших участие в тестировании, были неискренны в 

ответах. Среди футболистов-защитников, принявших участие в эксперименте, 50% – ин-

троверты, 25% экстравертов и 25% амбивертов; полузащитники представлены в равной 

степени (33,3%) интровертами, экстравертами и амбивертами; футболисты в амплуа «на-

падающий» в 50% случаев являются экстравертами и 50% –  интровертами; вратарь ис-

следуемой команды – амбиверт (100%).  

При исследовании нейротизма (табл. 2) мы выяснили, что среди защитников ко-

манды эмоционально неустойчива половина футболистов (50%), по 25% защитников яв-

ляются эмоционально устойчивыми и нормостениками; все полузащитники эмоционально 

устойчивы – конкорданты (100%); нападающие представлены нормостениками (100%); 

вратарь – эмоционально устойчив (100%).  

 

Таблица 2 – Результаты исследования эмоциональной устойчивости-неустойчивости (ней-

ротизма) квалифицированных футболистов 

№ Фамилия Амплуа Балл Эмоцио-

нальная ус-

тойчи-вость 

Эмоцио-

нальная не-

устой-

чивость 

Нормо-

стения 

1 Павел П. зашитник 11 - - + 

2 Сергей С. полузашитник 10 + - - 

3 Александр Х. зашитник 15 - + - 

4 Андрей А. нападающий 13 - - + 

5 Игорь П. полузашитник 10 + - - 

6 Евгений Б. зашитник 14 - + - 

7 Павел Г. нападающий 11 - - + 

8 Виктор Л. зашитник 5 + - - 

9 Даниил Г. вратарь 7 + - - 

10 Евгений К. полузашитник 3 + - - 

 

Далее мы выявляли тип темперамента, который характерен каждому игроку ис-

следуемой футбольной команды. Результаты представлены в таблице 3. 

 

Таблица 3 – Результаты определения типа темперамента квалифицированных футболи-

стов 

№ Фамилия Амплуа Тип темперамента 

1 Павел П. зашитник Флегматик 

2 Сергей С. полузашитник Флегматик 

3 Александр Х. зашитник Сангвиник 

4 Андрей А. нападающий Сангвиник 

5 Игорь П. полузашитник Сангвиник 

6 Евгений Б. зашитник Меланхолик 

7 Павел Г. нападающий Флегматик 



8 Виктор Л. зашитник Флегматик 

9 Даниил Г. вратарь Флегматик 

10 Евгений К. полузашитник Флегматик 

 

Среди защитников футбольной команды выявлена половина флегматиков – 50%, 

холериков и меланхоликов по 25%; полузащитники на 1/3 представлены сангвиниками 

(33,3%), а на 2/3 – флегматиками (66,7%); половина нападающих по типу темперамента 

относятся к холерикам (50%), вторая половина – к флегматикам (50%); вратарь исследуе-

мой команды является флегматиком – 100%. 

Знание характерологических особенностей игроков может являться объективным 

фактором, позволяющим тренеру эффективно управлять конфликтами и воздействовать 

как на команду в целом, так и на отдельные личности. Также они отмечают негативные 

черты характера, которые влияют на общий уровень конфликтности. Спортсмен, обла-

дающий твердым характером, с большим успехом способен переносить напряженную 

тренировочную работу и еще более тяжелые психические нагрузки спортивного соревно-

вания. В связи с этим становится интересным определение характерологических особен-

ностей футболистов для последующего выявления возможности воздействия на негатив-

ные черты характера, изучение путей коррекции их с последующим снижением кон-

фликтности [3]. 

В качестве диагностического метода, позволяющего выявить стойкость и силу ха-

рактера спортсмена, мы выбрали опросник А.В. Лебедева. Результаты теста представлены 

в таблице 4. 

 

Таблица 4 – Результаты исследования характерологических особенностей квалифициро-

ванных футболистов  

 ФИО Амплуа Возраст Оценка Тип характера  

1 Павел П. зашитник 20 25 Твердый 

2 Сергей Г. полузашитник 22 25 Твердый 

3 Александр Х. зашитник 20 24 Твердый 

4 Сергей А. нападающий 20 27 Сильный 

5 Игорь П. полузашитник 18 24 Твердый 

6 Евгений Б. зашитник 21 14 Слабый 

7 Павел Г. нападающий 18 17 Твердый 

8 Виктор Л. зашитник 20 23 Твердый 

9 Даниил Г. вратарь 18 19 Твердый 

10 Евгений К. полузашитник 21 23 Твердый 

 

Все полузащитники и вратарь исследуемой футбольной команды обладают твердым 

характером; одной половине нападающих игроков свойственен твердый характер, а вто-

рой половине – сильный; 2/3 защитников также имеют твердый характер, но, в то же вре-

мя, 1/3 игроков с данным амплуа обладают слабым характером. 

Спортсмены с высокими показателями «мягкости» характера или слабым, обладаю-

щие незаурядными физическими качествами, тем не менее, также могут добиться высоких 

спортивных результатов, если при работе с ними учитывать их личностные особенности 

характера. Именно характер спортсмена определяет его отношение к тренировке, сорев-

нованию, товарищам по команде, тренеру и т.п. Нередко на соревнованиях побеждает 

спортсмен, наделенный чувством ответственности, имеющий твѐрдый, сильный характер. 

Если говорить о способностях и характере, то именно характер определяет проявление 



способностей спортсмена. 

Знание силы нервной системы позволяет тренеру учитывать этот фактор при выбо-

ре вида спортивной деятельности, при развитии физических качеств, при обучении слож-

ным упражнениям, при психологической подготовке спортсмена к соревнованиям и т.п. 

Для оценки подвижности свойств нервной системы мы использовали опросник, разрабо-

танный Б.А. Вяткиным. Данный опросник широко используется в психологических иссле-

дованиях в области спорта. Оценка степени выраженности свойств нервной системы (си-

лы процессов возбуждения и торможения, а также их подвижности и уравновешенности) 

производится путем суммирования баллов, полученных за ответы на предложенные во-

просы. Результаты тестирования приведены в таблице 5. 

 

Таблица 5 – Результаты исследования силы нервных процессов квалифицированных фут-

болистов 

 ФИО Амплуа Сила про-

цессов 

возбужде-

ния 

Сила про-

цессов 

торможе-

ния 

Подвиж-

ность 

нервных 

процессов 

Уравнове-

шенность 

1 Павел П. зашитник 58 64 64 + 

2 Сергей Г. полузашитник 50 42 46  –  

3 Александр Х. зашитник 60 60 61 + 

4 Сергей А. нападающий 57 64 61 + 

5 Игорь П. полузашитник 71 53 55 – 

6 Евгений Б. зашитник 70 62 70 – 

7 Павел Г. нападающий 67 56 48 – 

8 Виктор Л. зашитник 65 65 70 + 

9 Даниил Г. вратарь 71 70 71 + 

10 Евгений К. полузашитник 84 78 76 – 

 

В команде футболистов, принявших участие в эксперименте, 75% защитников об-

ладают уравновешенной нервной системой, 25% игроков данного амплуа – неуравнове-

шенной; всем полузащитникам (100%) экспериментальной команды характерно превыше-

ние силы процессов возбуждения над процессами торможения, что соответствует неурав-

новешенности нервных процессов; среди нападающих в равной доле встречаются футбо-

листы с уравновешенной и неуравновешенной нервной системой – по 50% соответствен-

но; вратарь (100%) обладает уравновешенными нервными процесса. 

Несоответствие психофизиологических способностей организма во многих случаях 

определяет неуспешность и даже невозможность овладения мастерством в данном виде 

спорта. Одной из специфических особенностей личности является еѐ индивидуальность. 

Последняя характеризует человека присущими только ему одному качествами, к которым 

относятся темперамент, характер, способности, динамика психических процессов и со-

стояний, ведущие мотивы и чувства. Индивидуальность, в свою очередь, определяет стиль 

деятельности. Каждый вид спорта предъявляет свои требования к личности спортсмена. 

Поэтому, диагностика компонентов структуры личности спортсменов, в частности пове-

денческого, имеет особое значение в спортивной подготовке футболистов. 
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