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В статье рассматривается вопрос об актуальности изучения 

документационного обеспечения мероприятий физической подготовки в 

Вооруженных Силах Российской Федерации. 

Чем обосновывается необходимость в изучении документационного 

обеспечения мероприятий физической подготовки в Вооруженных Силах 

Российской Федерации, отдельно от других вопросов документационного 

обеспечения управления? 

Физическая подготовка в Вооруженных Силах Российской Федерации 

занимает ключевое место среди основных дисциплин боевой подготовки. 

Наряду с непрерывным развитием вооружения, военной техники и тактики 

ведения вооружённой борьбы, роль и значение физической подготовки не 

только сохраняется, но и усиливается. В современных реалиях, 

подвергающихся влиянию интенсивных изменений в военном деле, военное 

руководство акцентирует свое внимание на вопросы совершенствования 

системы физической подготовки и спорта [3, с. 7]. С этой целью, проводится 

работа по совершенствованию соответствующей нормативно-правовой базы [3, 

с. 12]. 

Следствием вышеописанного становится расширение объема документов, 

образующихся в процессе организации и проведения мероприятий физической 

подготовки.  

В Вооруженных Силах Российской Федерации физическая подготовка 

регулируется специальными нормативными документами. Рассмотрим эти 

нормативно-правовые акты с точки зрения изучения документационного 

обеспечения. 

Основным документом, регламентирующим порядок организации 

физической подготовки военнослужащих Вооруженных Сил Российской 

Федерации, является Наставление по физической подготовке в Вооруженных 

Силах Российской Федерации, утвержденное приказом Министра обороны 

Российской Федерации от 20 апреля 2023 г. № 230 (далее – Наставление). 

Данное Наставление также включает в себя требования к служебным 

документам, создаваемым в воинских частях в целях организации физической 

подготовки. 

Например, Наставлением установлено, что для организации физической 

подготовки и подведения ее итогов, во всех воинских частях и организациях 

Вооруженных Сил, а также во всех центральных органах военного управления 

издаются приказы соответствующего командира (начальника): 

- об организации физической подготовки в учебном году; 



- об итогах физической подготовки за прошедший учебный год. 

Для проведения отдельных мероприятий физической подготовки в органах 

военного управления, воинских частях и организациях Вооруженных Сил 

издаются приказы соответствующих командиров (начальников). 

Наставлением определен перечень документов, создаваемых в воинских 

частях, в которых должны быть отражены вопросы планирования физической 

подготовки. К таким документам относится: расписание занятий роты (ей 

равной) (суточный план подготовки корабля), план подготовки батальона (ему 

равного) на период обучения, план подготовки воинской части. 

Наставлением устанавливаются следующие формы документов: 

- формы и сроки предоставления документов учета физической подготовки, 

представляемые должностными лицами вышестоящему штабу: сведения о 

состоянии физической подготовки по итогам периода обучения, справка-доклад 

по физической подготовке за учебный год; 

- форма контрольно-проверочного комплекса для проверки уровня 

физической подготовленности военнослужащих; 

- формы ведомостей результатов контрольной (инспекторской) проверки 

уровня физической подготовленности военнослужащих подразделения, 

воинской части, образовательной организации, а также гражданина Российской 

Федерации (иностранного гражданина), поступающего на военную службу по 

контракту или в военную образовательную организацию. 

В целях оптимизации и упорядочения деятельности должностных лиц 

органов военного управления, воинских частей и организаций Вооруженных 

Сил Российской Федерации при организации физической подготовки 

разработаны Методические рекомендации по организации физической 

подготовки в Вооруженных Силах Российской Федерации. В данных 

Методических рекомендациях представлен широкий перечень образцов 

документов, создаваемых в процессе организации и проведения мероприятий 

физической подготовки, в том числе конкретизировано содержание приказов об 

организации физической подготовки в учебном году и об итогах физической 

подготовки за прошедший учебный год. 

Стоит учитывать, что Министерством обороны Российской Федерации 

регулярно проводится пересмотр и обновление нормативных документов, 

регламентирующих вопросы организации физической подготовки в 

Вооруженных Силах Российской Федерации [2, с. 9]. При этом, вносимые 

изменения могут затрагивать документы, создаваемые в процессе организации 

и проведения мероприятий физической подготовки. 

Например, приказом Министра обороны Российской Федерации от 

08.12.2025 № 802 внесены изменения в Наставление, в соответствии с 

которыми изменена форма ведомости результатов контрольной (инспекторской) 

проверки уровня физической подготовленности военнослужащих 

подразделения, а также изменены сроки предоставления в вышестоящий штаб 

документов учета физической подготовки [4]. 

С 15 мая по 31 октября 2025 г. проведена практическая апробация ряда 

изменений, которые планируется внести в Наставление в ближайшее время 



[2, с. 9]. Нельзя исключать, что вносимые изменения также затронут и 

документы, создаваемые в процессе организации и проведения мероприятий 

физической подготовки. 

Еще один аргумент, подтверждающий необходимость в изучении 

документационного обеспечения мероприятий физической подготовки в 

Вооруженных Силах Российской Федерации, касается отчетных документов о 

проведенных в воинских частях физкультурных и спортивных мероприятий. 

Министерство обороны Российской Федерации сосредоточивает большое 

внимание на привлечении военнослужащих к массовому спорту. Одним из 

способов реализации этой инициативы является развитие военно-прикладных 

видов спорта. Так, за последние несколько лет в Минобороны России внедрена 

и успешно реализуется система массовых спортивных соревнований по военно-

прикладным видам спорта с максимальным охватом личного состава.  Только в 

2021 году проведено 17 тысяч соревнований [1, с. 32].  

По итогам каждого спортивного соревнования оформляется комплект 

отчетной документации. Чем больше проводится спортивных соревнований, 

тем больше возрастает объем отчетной документации. 

Кроме того, в настоящее время создаются и апробируются новые 

дисциплины военно-прикладных видов спорта [3, с. 11]. Вместе с 

утверждением новых спортивный дисциплин могут появиться и новые формы 

отчетной документации о проведении спортивных соревнований. 

В этой связи стоит отметить, что в Вооруженных Силах Российской 

Федерации установлены денежные надбавки военнослужащим за выполнение 

спортивных разрядов и званий по военно-прикладным видам спорта [1, с. 33]. А 

присвоение таких спортивных разрядов и званий не возможно без надлежащим 

образом оформленных документов. Неправильно оформленные документы 

могут стать препятствием в присвоении спортивных разрядов (званий), что, в 

свою очередь, лишит права военнослужащих на получение денежной надбавки. 

Также стоит отметить, что все создаваемые в процессе организации и 

проведения мероприятий физической подготовки документы должны 

соответствовать установленным в Вооруженных Силах Российской Федерации 

требованиям к служебным документам. Данные требования изложены в 

Инструкции по делопроизводству в Вооруженных Силах Российской 

Федерации, утвержденной приказом Министра обороны Российской Федерации 

от 4 апреля 2017 г. № 170. 

Приведенные в данной работе аргументы подтверждают актуальность 

изучения документационного обеспечения мероприятий физической подготовки 

в Вооруженных Силах Российской Федерации. 

В рамках выполнения исследовательской работы по рассматриваемой теме 

представляется целесообразным изучение и проработка следующих вопросов: 

- описание нормативно-правовой базы, регулирующей вопросы 

документационного обеспечения мероприятий физической подготовки, 

проводимых в воинских частях Вооруженных Силах Российской Федерации; 

- анализ документов, создаваемых в воинских частях в процессе 

организации и проведения мероприятий физической подготовки; 



- разработка рекомендаций для разрешения выявленных проблем и 

оптимизации документационного обеспечения мероприятий физической 

подготовки, проводимых в воинских частях. 
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