
Утверждено на заседании 
Ученого 

Совета университета

22 января 2021 г.
протокол №52

Федеральное государственное  бюджетное образовательное учреждение высшего образования
«Тамбовский государственный университет имени Г.Р. Державина»

УЧЕБНЫЙ ПЛАН
2019 - 2021

Форма обучения: Очная

«Утверждаю»

Ректор __________ В. Ю. Стромов

22 января 2021 г.
протокол №52
 

           

№ Название дисциплины

Виды контроля по семестрам Всего часов

Тр
уд

ое
мк

ос
ть

, З
ЕТ

Распределение по курсам и периодам контроля

Пр
ак

ти
че

ск
ая

 п
од

го
то

вк
а

Количество В том числе 1 курс 2 курс

Эк
за

ме
н

За
че

т

Ку
рс

. р
аб

от
а

Го
с.

 э
кз

ам
ен

За
щ

ит
а 

ВК
Р

По
 З

ЕТ

По
 п

ла
ну

Ко
нт

ак
тн

ые
*

Са
м.

 р
аб

от
а

Ко
нт

ро
ль

**

1 семестр [17 нед.] 2 семестр [11 нед.] 3 семестр [8 нед.] 4 семестр [0 нед.]

Ле
кц

ии

Ла
б.

 р
аб

.

Пр
ак

т.
 р

аб
.

Са
м.

 р
аб

от
а

Эк
за

ме
н

За
че

т

Ку
рс

. р
аб

от
а

Ле
кц

ии

Ла
б.

 р
аб

.

Пр
ак

т.
 р

аб
.

Са
м.

 р
аб

от
а

Эк
за

ме
н

За
че

т

Пр
ои

зв
. п

ра
кт

.

Ле
кц

ии

Ла
б.

 р
аб

.

Пр
ак

т.
 р

аб
.

Са
м.

 р
аб

от
а

Эк
за

ме
н

За
че

т

Пр
ои

зв
. п

ра
кт

.

Ле
кц

ии

Ла
б.

 р
аб

.

Пр
ак

т.
 р

аб
.

Са
м.

 р
аб

от
а

Эк
за

ме
н

За
че

т

За
щ

ит
а 

ВК
Р

НИ
Р

Пр
ед

эк
за

м.
 

ко
нс

.

Пр
ед

ди
п.

 
пр

ак
т.

Пр
ои

зв
. п

ра
кт

.

Итого 4464 4464 726 3162 576 124 112 18 186 618 144 2 72 48 104 424 144 8 н. 32 136 372 108 8 н. 286 36 2 н. 2 8 н. 4 н.
Итого по ОП ВО(без факультативов) 4320 4320 678 3066 576 120 112 18 186 618 144 2 48 48 80 328 144 8 н. 32 136 372 108 8 н. 286 36 2 н. 2 8 н. 4 н.

Объем конктактной по Б1 = 27,86% 16% 71% 13%
Итого по циклам 2376 2376 662 1318 396 66 112 18 186 618 144 2 48 48 80 328 144 32 136 372 108
Б1 Дисциплины (модули) 13 13 1 2376 2376 662 1318 396 66 112 18 186 618 144 2 48 48 80 328 144 32 136 372 108
Б1.Б Базовая часть 7 5 1 1224 1224 350 622 252 34 82 18 96 342 108 2 36 48 68 280 144
Б1.Б.1 Философия науки 2 72 72 24 48 2 12 12 48

Б1.Б.2 Иностранный язык в 
профессиональной сфере 2 144 144 48 60 36 4 48 60 36

Б1.Б.3 Научно-исследовательский 
семинар 1 72 72 28 44 2 28 44

Б1.Б.4
Информационные технологии в 
профессиональной 
деятельности

1 72 72 24 48 2 6 18 48

Б1.Б.5 Управление проектами: методы 
и технологии 1 144 144 48 60 36 4 12 36 60 36

Б1.Б.6 Самоорганизация и 
саморазвитие личности 1 72 72 24 48 2 12 12 48

Б1.Б.7 Методологические проблемы 
психологии 1,2 1 216 216 50 94 72 6 8 16 46 36 2 8 16 48 36

Б1.Б.8 Планирование теоретического и 
эмпирического исследования 1 72 72 24 48 2 8 16 48

Б1.Б.9 Научные школы и теории в 
современной психологии 2 144 144 32 76 36 4 8 24 76 36

Б1.Б.10 Развитие личности в онтогенезе 1,2 216 216 48 96 72 6 8 16 48 36 8 16 48 36
Б1.В.ОД Обязательные дисциплины 3 2 756 756 196 452 108 21 20 64 204 36 12 12 48 16 72 200 72

Б1.В.ОД.1 Развитие личности в системе 
отношений 1 216 216 48 132 36 6 10 38 132 36

Б1.В.ОД.2 Психология карьеры личности 3 252 252 64 152 36 7 8 56 152 36

Б1.В.ОД.3 Психология самореализации 
личности 1 108 108 36 72 3 10 26 72

Б1.В.ОД.4 Статистические методы в 
психологии 3 108 108 24 48 36 3 8 16 48 36

Б1.В.ОД.5 Межкультурная коммуникация 2 72 72 24 48 2 12 12 48
Б1.В.ДВ.1 Дисциплины (модули) по 
выбору 1 3 108 108 36 72 3 10 26 72

Б1.В.ДВ.1.1 Психологическое 
консультирование 1 108 108 36 72 3 10 26 72

Б1.В.ДВ.1.2 Диагностика 
профессионального развития 1 108 108 36 72 3 10 26 72

Б1.В.ДВ.1.3

Адаптационная дисциплина для 
инвалидов и лиц с ОВЗ 
"Коммуникативная 
компетентность: диагностика и 
развитие"

1 108 108 36 72 3 10 26 72

Б1.В.ДВ.2 Дисциплины (модули) по 
выбору 2 3 180 180 48 96 36 5 8 40 96 36

Б1.В.ДВ.2.1
Современные психотехники 
личностного и 
профессионального развития

3 180 180 48 96 36 5 8 40 96 36 Пп

Б1.В.ДВ.2.2 Онтопсихология 
индивидуальности 3 180 180 48 96 36 5 8 40 96 36 Пп

Б1.В.ДВ.2.3

Адаптационная дисциплина для 
инвалидов и лиц с ОВЗ 
"Психология семьи в контексте 
семейного консультирования"

3 180 180 48 96 36 5 8 40 96 36 Пп

Б1.В.ДВ.3 Дисциплины (модули) по 
выбору 3 3 108 108 32 76 3 8 24 76
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Б1.В.ДВ.3.1 Качественные и количественные 
методы в психологии 3 108 108 32 76 3 8 24 76

Б1.В.ДВ.3.2 Развитие и обучение одаренных 
детей 3 108 108 32 76 3 8 24 76

Б1.В.ДВ.3.3

Адаптационная дисциплина для 
инвалидов и лиц с ОВЗ 
"Социальная психология 
детства"

3 108 108 32 76 3 8 24 76

Б2 Практики, в том числе 
научно-исследовательская работа 
(НИР)

4 1 1620 1620 14 1462 144 45 8 8 2 8 4

Б2.П Производственная практика 4 1 1620 1620 14 1462 144 45 8 8 2 8 4
Б2.П.1 НИР Вар | 4 108 108 2 70 36 3 2 н.

Б2.П.2

Практика по 
получению 
профессиональных 
умений и опыта 
профессиональной 
деятельности

Вар | 2,3 864 864 4 788 72 24 8 н. 8 н.

Б2.П.3 Педагогическая 
практика Вар | 4 216 216 2 178 36 6 4 н.

Б2.П.4 Преддипломная 
практика Вар | 4 432 432 6 426 12 8 н.

Б3 Государственная итоговая 
аттестация 1 324 324 2 286 36 9 286 36 2

Б3.1

Защита выпускной 
квалификационной 
работы, включая 
подготовку к защите 
и процедуру защиты

Баз | 4 324 324 2 286 36 9 286 36 2

Факультативы 2 144 144 48 96 4 24 24 96
ФТД.1 Интернет-предпринимательство 2 72 72 24 48 2 12 12 48
ФТД.2 Социология молодёжи 2 72 72 24 48 2 12 12 48

Вид контроля

Количество видов контроля

Вс
ег

о

1 2 3 4

Курсовая работа 1 1
Защита ВКР 1 1
Экзамен 15 4 5 4 2
Зачет 12 6 4 1 1
*   - Контактные (по учебным занятиям, включая часы по практикам)
** - Контроль включает часы аттестации и подготовку к ним, размер которых определяется Положением о нормах времени по планированию и учету труда профессорско-преподавательского состава, а также часы самостоятельной 
подготовки студента к аттестации
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