
Утверждено на заседании 
Ученого 

Совета университета

22 января 2021 г.
протокол №52

Федеральное государственное  бюджетное образовательное учреждение высшего образования
«Тамбовский государственный университет имени Г.Р. Державина»

УЧЕБНЫЙ ПЛАН
2019 - 2023

Форма обучения: Очная

«Утверждаю»

Ректор __________ В. Ю. Стромов

22 января 2021 г.
протокол №52
 

           

№ Название дисциплины

Виды контроля по семестрам Всего часов

Тр
уд

ое
мк

ос
ть

, З
ЕТ

Распределение по курсам и периодам контроля

Пр
ак

ти
че

ск
ая

 п
од

го
то

вк
а

Количество В том числе 1 курс 2 курс 3 курс 4 курс

Эк
за

ме
н

За
че

т

Ку
рс

. р
аб

от
а

Го
с.

 э
кз

ам
ен

За
щ

ит
а 

ВК
Р

По
 З

ЕТ

По
 п

ла
ну

Ко
нт

ак
тн

ые
*

Са
м.

 р
аб

от
а

Ко
нт

ро
ль

**

1 семестр [15 нед.] 2 семестр [14 нед.] 3 семестр [12 нед.] 4 семестр [14 нед.] 5 семестр [11 нед.] 6 семестр [10 нед.] 7 семестр [11 нед.] 8 семестр [7 нед.]

Ле
кц

ии

Ла
б.

 р
аб

.

Пр
ак

т.
 р

аб
.

Са
м.

 р
аб

от
а

Эк
за

ме
н

За
че

т

Пр
ак

т.
 

(п
ра

кт
ик

а)

Ле
кц

ии

Ла
б.

 р
аб

.

Пр
ак

т.
 р

аб
.

Са
м.

 р
аб

от
а

Эк
за

ме
н

За
че

т

Пр
ак

т.
 

(п
ра

кт
ик

а)

Ле
кц

ии

Ла
б.

 р
аб

.

Пр
ак

т.
 р

аб
.

Са
м.

 р
аб

от
а

Эк
за

ме
н

За
че

т

Пр
ак

т.
 

(п
ра

кт
ик

а)

Ле
кц

ии

Ла
б.

 р
аб

.

Пр
ак

т.
 р

аб
.

Са
м.

 р
аб

от
а

Эк
за

ме
н

За
че

т

Ку
рс

. р
аб

от
а

Пр
ак

т.
 

(п
ра

кт
ик

а)

Ле
кц

ии

Ла
б.

 р
аб

.

Пр
ак

т.
 р

аб
.

Са
м.

 р
аб

от
а

Эк
за

ме
н

За
че

т

Ку
рс

. р
аб

от
а

Пр
ак

т.
 

(п
ра

кт
ик

а)

Ле
кц

ии

Ла
б.

 р
аб

.

Пр
ак

т.
 р

аб
.

Са
м.

 р
аб

от
а

Эк
за

ме
н

За
че

т

Пр
ак

т.
 

(п
ра

кт
ик

а)

Ле
кц

ии

Ла
б.

 р
аб

.

Пр
ак

т.
 р

аб
.

Са
м.

 р
аб

от
а

Эк
за

ме
н

За
че

т

Пр
ак

т.
 

(п
ра

кт
ик

а)

Ле
кц

ии

Ла
б.

 р
аб

.

Пр
ак

т.
 р

аб
.

Са
м.

 р
аб

от
а

Эк
за

ме
н

За
че

т

За
щ

ит
а 

ВК
Р

Пр
ед

эк
за

м.
 

ко
нс

.

Пр
ак

т.
 

(п
ра

кт
ик

а)

Итого 9688 9688 3197 5447 1044 260 180 72 252 572,5 144 3,5 126 72 234 607 108 5 96 72 236 665 144 5 160 108 264 787 108 2 5 134 34 246 692 108 2 2 100 40 192 740 144 2 136 232 630 144 2 66 108 753,5 108 36 2 6,5
Итого по ОП ВО(без факультативов) 8968 8968 2829 5095 1044 240 162 36 234 500,5 144 3,5 126 36 234 571 108 5 96 36 236 629 144 5 112 42 228 649 108 2 5 134 246 654 108 2 2 100 192 708 144 2 136 232 630 144 2 66 108 753,5 108 36 2 6,5

Объем конктактной по Б1 = 43,12% 32% 57% 12%
Итого по циклам 6484 6484 2796 2788 900 171 162 36 234 396 144 126 36 234 360 108 96 36 236 418 144 112 42 228 438 108 2 134 246 368 72 2 100 192 314 108 136 232 344 108 66 108 150 108
Б1 Дисциплины (модули) 32 47 2 6484 6484 2796 2788 900 171 162 36 234 396 144 126 36 234 360 108 96 36 236 418 144 112 42 228 438 108 2 134 246 368 72 2 100 192 314 108 136 232 344 108 66 108 150 108
Б1.О Обязательная часть 20 23 2 4572 4572 1936 1952 684 127 126 36 198 324 108 126 36 234 360 108 96 36 204 384 144 112 42 196 404 108 2 46 78 126 72 2 30 40 74 36 90 134 208 72 22 50 72 36

Б1.О.1 История (история России, 
всеобщая история) 1 108 108 36 36 36 3 18 18 36 36

Б1.О.2 Философия 3 108 108 36 36 36 3 12 24 36 36
Б1.О.3 Иностранный язык 4 1,2,3 324 324 150 138 36 9 36 36 36 36 36 36 42 30 36

Б1.О.4 Безопасность 
жизнедеятельности 2 72 72 36 36 2 18 18 36

Б1.О.5 Общая педагогика 1 72 72 36 36 2 18 18 36

Б1.О.6 История педагогики и 
образования 2 72 72 36 36 2 18 18 36

Б1.О.7 Современные образовательные 
технологии 3 108 108 36 36 36 3 12 24 36 36

Б1.О.8 Введение в профессию "педагог 
психолог" 1,2 288 288 108 108 72 8 18 36 54 36 18 36 54 36

Б1.О.9 Физическая культура и спорт 1,2 72 72 72 2 36 36
Б1.О.10 Русский язык и культура речи 1 72 72 36 36 2 18 18 36
Б1.О.11 Правоведение 4 72 72 28 44 2 14 14 44
Б1.О.12 Математика 1 72 72 36 36 2 18 18 36
Б1.О.13 Экономика 4 72 72 28 44 2 14 14 44
Б1.О.14 Социология 4 72 72 28 44 2 14 14 44

Б1.О.15 Введение в проектную 
деятельность 2 72 72 36 36 2 36 36

Б1.О.16 Правовые и этические основы 
профессинальной деятельности 1,2 288 288 108 108 72 8 18 36 54 36 18 36 54 36

Б1.О.17
Психология межличностных 
отношений субъектов 
образовательного процесса

5 4 5 180 180 64 80 36 5 14 14 44 12 22 36 36 2

Б1.О.18 Социальная педагогика 2,4 3 4 432 432 178 182 72 12 18 18 36 36 36 48 96 14 42 50 36 2
Б1.О.19 Общая психология 1 72 72 36 36 2 18 18 36
Б1.О.20 Возрастная психология 2 72 72 36 36 2 18 18 36
Б1.О.21 Социальная психология 3 180 180 60 84 36 5 12 48 84 36

Б1.О.22 Основы инклюзивного 
образования 4 108 108 56 52 3 14 42 52

Б1.О.23 Девиантология 3 108 108 48 60 3 12 36 60
Б1.О.24 Профориентология 6 216 216 96 84 36 6 22 34 52 40 32 36
Б1.О.25 Суицидология 5 108 108 34 38 36 3 12 22 38 36

Б1.О.26 Психолого-педагогическая 
диагностика в образовании 7 6 252 252 108 108 36 7 30 42 34 44 66 36 Пп

Б1.О.27 Психолого-педагогический 
практикум 7 216 216 90 90 36 6 34 56 90 36

Б1.О.28
Научные основы 
психолого-педагогической 
деятельности

8 7 288 288 128 124 36 8 22 34 52 22 50 72 36

Б1.О.29 Основы вожатской 
деятельности 4 144 144 56 52 36 4 14 42 52 36

Б1.О.30 Педагогический менеджмент 4 72 72 28 44 2 14 14 44

Б1.О.31 Возрастная физиология и 
школьная гигиена 2 72 72 36 36 2 18 18 36

Б1.О.32 Педагогическая психология 3 108 108 36 36 36 3 12 24 36 36
Б1.О.ДВ.01 Элективные дисциплины 
(модули) по физической культуре и 
спорту

10 328 328 160 168 32 34 32 34 32 34 32 34 32 32

Б1.О.ДВ.01.
1 Фитнес 3,4,5,

6,7 328 328 160 168 32 34 32 34 32 34 32 34 32 32

Б1.О.ДВ.01.
2 Спортивные игры 3,4,5,

6,7 328 328 160 168 32 34 32 34 32 34 32 34 32 32

Б1.В Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 3 5 972 972 436 428 108 27 36 36 72 36 88 136 208 50 90 148 72

Б1.В.1
Основы 
коррекционно-развивающей и 
реабилитационной работы

6 5 216 216 86 94 36 6 22 34 52 10 20 42 36 Пп

Б1.В.2 Основы психологического 
консультирования 5 108 108 56 52 3 22 34 52

Б1.В.3 Основы психопрофилактики и 
психокоррекции 6 5 252 252 106 110 36 7 22 34 52 20 30 58 36

Б1.В.4 Психолого-педагогические 
технологии 5 108 108 56 52 3 22 34 52

Б1.В.5 Психология личности в 
онтогенезе 1 180 180 72 72 36 5 36 36 72 36

Б1.В.6 Социально-педагогическая 
профилактика и реабилитация 6 108 108 60 48 3 20 40 48

Б1.В.ДВ.01 Дисциплины (модули) по 
выбору 1 (ДВ.1) 3 3 216 216 84 96 36 6 20 30 58 12 22 38 36

Б1.В.ДВ.01.
1

Экспертиза образовательных 
программ основного и 
дополнительного образования

7 6 216 216 84 96 36 6 20 30 58 12 22 38 36

Б1.В.ДВ.01.
2

Диагностика образовательной 
среды 7 6 216 216 84 96 36 6 20 30 58 12 22 38 36

Б1.В.ДВ.01.
3

Адаптационная дисциплина для 
инвалидов и лиц с ОВЗ "Основы 
мониторинга и оценки качества 
образования"

7 6 216 216 84 96 36 6 20 30 58 12 22 38 36

Б1.В.ДВ.02 Дисциплины (модули) по 
выбору 2 (ДВ.2) 3 3 216 216 92 88 36 6 12 22 38 22 36 50 36

Б1.В.ДВ.02.
1

Психолого-педагогическое 
взаимодействие участников 
образовательного процесса

8 7 216 216 92 88 36 6 12 22 38 22 36 50 36

Б1.В.ДВ.02.
2

Психолого-педагогическое 
образование родителей 8 7 216 216 92 88 36 6 12 22 38 22 36 50 36

Б1.В.ДВ.02.
3

Адаптационная дисциплина для 
инвалидов и лиц с ОВЗ 
"Тьюторство в общем и 
специальном образовании"

8 7 216 216 92 88 36 6 12 22 38 22 36 50 36

Б1.В.ДВ.03 Дисциплины (модули) по 
выбору 3 (ДВ.3) 3 3 180 180 88 56 36 5 22 22 28 22 22 28 36

Б1.В.ДВ.03.
1

Технологии 
психолого-педагогической 
работы с семьёй

8 7 180 180 88 56 36 5 22 22 28 22 22 28 36 Пп

Б1.В.ДВ.03.
2

Психология семьи и семейных 
отношений 8 7 180 180 88 56 36 5 22 22 28 22 22 28 36 Пп

Б1.В.ДВ.03.
3

Адаптационная дисциплина для 
инвалидов и лиц с ОВЗ 
"Педагогика семьи"

8 7 180 180 88 56 36 5 22 22 28 22 22 28 36 Пп

Б2 Практика 3 5 2160 2160 31 2021 108 60 104,
5 3,5 211 5 211 5 211 5 286 36 2 394 36 2 286 36 2 317,

5 6,5

Уровень подготовки (программа подготовки): 
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Квалификация:

Бакалавр
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Б2.О Обязательная часть 3 5 2160 2160 31 2021 108 60 104,
5 3,5 211 5 211 5 211 5 286 36 2 394 36 2 286 36 2 317,

5 6,5

Б2.О.1 Ознакомительная 
практика У | 1,2,3,

4 756 756 18,5 737,5 21 104,5 3,5 211 5 211 5 211 5

Б2.О.2 Педагогическая 
практика П | 5,6,7 1080 1080 6 966 108 30 286 36 2 394 36 2 286 36 2

Б2.О.3 Преддипломная 
практика П | 8 324 324 6,5 317,5 9 317,5 6,5

Б3 Государственная итоговая 
аттестация 1 324 324 2 286 36 9 286 36 2

Б3.1
Выполнение и 
защита выпускной 
квалификационной 
работы

Баз | 8 324 324 2 286 36 9 286 36 2

Факультативы 10 720 720 368 352 20 18 36 18 72 36 36 36 36 48 66 36 138 34 38 40 32

ФТД.1 Духовно-нравственное 
воспитание 1 72 72 36 36 2 18 18 36

ФТД.2 Иностранный язык 
(факультатив)

1,2,3,
4,5,6 432 432 224 208 12 36 36 36 36 36 36 42 30 34 38 40 32

ФТД.3 Создание и управление базами 
данных 4 72 72 36 36 2 12 24 36

ФТД.4 Финансовая грамотность: 
управление личными финансами 4 72 72 36 36 2 18 18 36

ФТД.5 Основы эффективного 
менеджмента 4 72 72 36 36 2 18 18 36

Вид контроля

Количество видов контроля

Вс
ег

о

1 2 3 4 5 6 7 8
Курсовая работа 2 1 1
Защита ВКР 1 1
Экзамен 29 4 3 4 4 3 4 4 3
Зачет 51 9 9 6 11 6 5 4 1
*   - Контактные (по учебным занятиям, включая часы по практикам)
** - Контроль включает часы аттестации и подготовку к ним, размер которых определяется Положением о нормах времени по планированию и учету труда профессорско-преподавательского состава, а также часы самостоятельной 
подготовки студента к аттестации
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