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Итого 9547 9547 850,
5

8203
,5 493 256 38 16 54 1 075 27 28 14 40 925 27 24 30 50 963 36 32 24 54 1 169 27 28 12 74 981 27 4 40 18 66 1 167 36 56 56 1 047 45 42 36 490 36 386,5 36 2

Итого по ОП ВО(без факультативов) 8971 8971 770,
5

7739
,5 461 240 34 16 50 1 015 27 28 14 40 925 27 24 18 50 907 36 32 12 54 1 113 27 28 74 925 27 4 30 58 931 36 56 56 1 047 45 42 36 490 36 386,5 36 2

Объем конктактной по Б1 = 9,58% 9% 86% 5%
Итого по циклам 7891 7891 756 6736 399 210 34 16 50 1 015 27 28 14 40 925 27 24 18 50 907 36 32 12 54 1 113 27 28 74 925 27 4 30 58 724 36 56 56 637 27 42 36 490 36

Б1 Дисциплины (модули) 33 50 2 2 7891 7891 756 6736 399 210 34 16 50 1 01
5 27 28 14 40 925 27 24 18 50 907 36 32 12 54 1 11

3 27 28 74 925 27 4 30 58 724 36 56 56 637 27 42 36 490 36

Б1.О Обязательная часть 18 29 2 2 5187 5187 506 4403 278 144 28 16 34 644 18 20 14 24 628 18 14 18 26 593 18 24 12 38 744 18 20 58 741 27 4 14 32 387 27 34 26 346 18 26 24 320 18
Б1.О.1 Иностранный язык 4 2,3 324 324 24 283 17 9 6 66 6 62 6 62 6 93 9
Б1.О.2 Философия 3 108 108 8 91 9 3 4 4 91 9

Б1.О.3 История (история России, 
всеобщая история) 1 108 108 8 91 9 3 4 4 91 9

Б1.О.4 Безопасность 
жизнедеятельности 2 72 72 8 60 4 2 4 4 60

Б1.О.5 Теория и методика физической 
культуры 5 4 5 254 254 28 213 13 7 6 8 90 4 8 123 9 2

Б1.О.6
Технологии 
физкультурно-спортивной 
деятельности

5 2,3,4 468 468 48 399 21 13 10 62 8 60 8 60 6 62 16 155 9

Б1.О.7 Специальная педагогика и 
психология 7,8 288 288 30 240 18 8 10 6 119 9 8 6 121 9

Б1.О.8 Физическая культура и спорт 4 72 72 2 66 4 2 2 66

Б1.О.9 Комплексная реабилитация 
больных и инвалидов 8 6,7 252 252 32 203 17 7 2 6 60 6 6 56 6 6 87 9

Б1.О.10 Введение в проектную 
деятельность 4 72 72 8 60 4 2 4 4 60

Б1.О.11 Психология и педагогика 1 108 108 8 91 9 3 4 4 91 9
Б1.О.12 Экономика 4 108 108 12 92 4 3 4 8 92
Б1.О.13 Математика 1 72 72 8 60 4 2 4 4 60
Б1.О.14 Информационные технологии 1 72 72 8 60 4 2 4 4 60
Б1.О.15 Русский язык и культура речи 1 72 72 8 60 4 2 4 4 60
Б1.О.16 Химия 1 108 108 10 94 4 3 4 6 94
Б1.О.17 Математическая статистика 8 72 72 12 56 4 2 6 6 56

Б1.О.18 Правовые основы адаптивной 
физической культуры 7 72 72 12 56 4 2 6 6 56

Б1.О.19
Научно-методическая 
деятельность в адаптивной 
физической культуре

8 72 72 12 56 4 2 6 6 56

Б1.О.20 Компоненты адаптивной 
физической культуры 7 5,6 324 324 40 267 17 9 4 6 94 4 6 58 12 8 115 9

Б1.О.21 Базовые виды двигательной 
деятельности 6 2,3,4,

5 504 504 56 423 25 14 4 8 60 4 6 94 8 24 6 62 10 94 10 89 9

Б1.О.22 Частные методики адаптивной 
физической культуры 6 5 180 180 16 151 13 5 4 4 60 4 4 91 9

Б1.О.23 Социальная защита инвалидов 6 5 216 216 20 183 13 6 4 6 94 4 6 89 9

Б1.О.24 Анатомия и физиология 
человека 2,4 3 2 468 468 32 414 22 13 6 8 193 9 2 6 96 4 6 125 9

Б1.О.25 Биомеханические основы 
движений в норме и патологии 3 181 181 12 160 9 5 6 6 160 9

Б1.О.26
Теория и организация 
адаптивной физической 
культуры

5 4 5 360 360 32 315 13 10 2 6 100 4 6 94 4 8 121 9 2

Б1.О.27 Биология с основами экологии 2 2 180 180 12 159 9 5 6 6 159 9
Б1.О.ДВ.01 Элективные дисциплины 
(модули) по физической культуре и 
спорту

2 328 328 8 316 4 2 80 2 80 2 80 2 76

Б1.О.ДВ.01.
1 Фитнес 4 328 328 8 316 4 2 80 2 80 2 80 2 76

Б1.О.ДВ.01.
2 Спортивные игры 4 328 328 8 316 4 2 80 2 80 2 80 2 76

Б1.В Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 5 2 1116 1116 90 973 53 31 6 4 197 9 8 4 123 9 10 12 145 9 8 14 293 9 4 8 92 4 8 123 9

Б1.В.1
Врачебный контроль в 
адаптивной физической 
культуре

4 3 360 360 26 321 13 10 6 6 92 6 8 229 9

Б1.В.2
Медико-психологические основы 
адаптивной физической 
культуры

3,6 5 396 396 42 332 22 11 4 6 53 9 2 6 64 4 8 92 4 8 123 9

Б1.В.3 История физической культуры 1,2 360 360 22 320 18 10 6 4 197 9 8 4 123 9
Б1.В.ДВ.01 Дисциплины (модули) по 
выбору 1 (ДВ.1) 3 3 216 216 30 173 13 6 8 6 90 10 6 83 9

Б1.В.ДВ.01.
1 Паралимпийское движение 8 7 216 216 30 173 13 6 8 6 90 10 6 83 9

Б1.В.ДВ.01.
2 Сурдлимпийское движение 8 7 216 216 30 173 13 6 8 6 90 10 6 83 9

Б1.В.ДВ.01.
3

Адаптационная дисциплина для 
инвалидов и лиц с ОВЗ 
"Паралимпийское движение"

8 7 216 216 30 173 13 6 8 6 90 10 6 83 9

Б1.В.ДВ.02 Дисциплины (модули) по 
выбору 2 (ДВ.2) 3 6 324 324 30 277 17 9 10 94 10 94 10 89 9

Б1.В.ДВ.02.
1 Физическая подготовка 3 1,2 324 324 30 277 17 9 10 94 10 94 10 89 9

Б1.В.ДВ.02.
2 Интегративная подготовка 3 1,2 324 324 30 277 17 9 10 94 10 94 10 89 9

Б1.В.ДВ.02.
3

Адаптационная дисциплина для 
инвалидов и лиц с ОВЗ 
"Физическая подготовка"

3 1,2 324 324 30 277 17 9 10 94 10 94 10 89 9

Уровень подготовки (программа подготовки): 
Специальность(направление): 
Профиль/Специализация:
Срок обучения:
Квалификация:

Бакалавр
49.03.02 - Физическая культура для лиц с отклонениями 
в состоянии здоровья (адаптивная физическая 
культура) 

4 года 6 месяцев
Бакалавр



Б1.В.ДВ.03 Дисциплины (модули) по 
выбору 3 (ДВ.3) 2 4 396 396 52 327 17 11 4 8 92 4 10 90 8 18 145 9

Б1.В.ДВ.03.
1

Физиолого-биохимические 
аспекты АФК 7 5,6 396 396 52 327 17 11 4 8 92 4 10 90 8 18 145 9

Б1.В.ДВ.03.
2

Энергообеспечение 
двигательной деятельности 7 5,6 396 396 52 327 17 11 4 8 92 4 10 90 8 18 145 9

Б1.В.ДВ.04 Дисциплины (модули) по 
выбору 4 (ДВ.4) 2 4 324 324 40 267 17 9 8 8 124 6 6 56 6 6 87 9

Б1.В.ДВ.04.
1

Лечебно-гигиеническое 
обеспечение адаптивной 
физической культуры

8 6,7 324 324 40 267 17 9 8 8 124 6 6 56 6 6 87 9

Б1.В.ДВ.04.
2 Социальная медицина 8 6,7 324 324 40 267 17 9 8 8 124 6 6 56 6 6 87 9

Б2 Практика 2 2 756 756 12,5 717,
5 26 21 207 410 18 100,

5

Б2.О Обязательная часть 2 2 756 756 12,5 717,
5 26 21 207 410 18 100,

5

Б2.О.1 Ознакомительная 
практика У | 6 216 216 5 207 4 6 207

Б2.О.2
Профессионально-ор
иентированная 
практика

П | 7 216 216 2 205 9 6 205 9

Б2.О.3 Педагогическая 
практика П | 7 216 216 2 205 9 6 205 9

Б2.О.4 Преддипломная 
практика П | 9 108 108 3,5 100,5 4 3 100,5

Б3 Государственная итоговая 
аттестация 1 324 324 2 286 36 9 286 36 2

Б3.1

Подготовка к 
процедуре защиты и 
защита выпускной 
квалификационной 
работы

Баз | 9 324 324 2 286 36 9 286 36 2

Факультативы 8 576 576 80 464 32 16 4 4 60 12 56 12 56 12 56 10 18 8 236

ФТД.1 Духовно-нравственное 
воспитание 1 72 72 8 60 4 2 4 4 60

ФТД.2 Иностранный язык 
(факультатив)

3,4,5,
6 288 288 48 224 16 8 12 56 12 56 12 56 12 56

ФТД.3 Создание и управление базами 
данных 6 72 72 8 60 4 2 2 6 60

ФТД.4
Финансовая грамотность: 
управление личными 
финансами

6 72 72 8 60 4 2 4 4 60

ФТД.5 Основы эффективного 
менеджмента 6 72 72 8 60 4 2 4 4 60

Вид контроля

Количество видов контроля

Вс
ег

о

1 2 3 4 5 6 7 8 9

Контрольная работа 2 2
Курсовая работа 2 2
Защита ВКР 1 1
Экзамен 29 3 3 4 3 3 4 5 4
Зачет 49 6 5 6 9 7 9 4 2 1
*   - Контактные (по учебным занятиям, включая часы по практикам)
** - Контроль включает часы аттестации и подготовку к ним, размер которых определяется Положением о нормах времени по планированию и учету труда профессорско-преподавательского состава, а также часы самостоятельной 
подготовки студента к аттестации
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