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Итого 4464 4464 301 3932 231 124 30 6 50 839 18 24 5 32 14 64 1 147 45 24 4 2 18 36 998 45 4 2 12 18 549 27 4 2 494 4 36 2 4
Итого по ОП ВО(без факультативов) 4320 4320 285 3812 223 120 30 6 50 839 18 24 5 28 14 52 1 027 45 16 4 2 18 36 998 45 4 2 12 18 549 27 4 2 494 4 36 2 4

Объем конктактной по Б1 = 11,28% 7% 88% 5%
Итого по циклам 2376 2376 268 1956 152 66 30 6 50 524 18 20 28 14 52 714 36 16 4 18 36 577 36 4 12 18 236 18 4
Б1 Дисциплины (модули) 19 17 2 2376 2376 268 1956 152 66 30 6 50 524 18 20 28 14 52 714 36 16 4 18 36 577 36 4 12 18 236 18 4
Б1.О Обязательная часть 7 5 1260 1260 144 1042 74 35 20 6 38 379 9 16 14 14 28 453 27 4 6 18 210 18

Б1.О.1
Информационные технологии в 
профессиональной 
деятельности

1 72 72 8 60 4 2 2 6 60 4

Б1.О.2

Теоретические основы 
физической культуры и 
методика физического 
воспитания

2,3 1 288 288 32 243 13 8 4 4 60 4 6 8 94 2 8 89 9

Б1.О.3 Иностранный язык в 
профессиональной сфере 2 144 144 14 121 9 4 14 121 9

Б1.О.4 Научно-исследовательский 
семинар 2 144 144 16 119 9 4 6 30 10 89 9

Б1.О.5 Управление проектами: методы 
и технологии 1 144 144 22 113 9 4 6 16 113 9

Б1.О.6 Тайм-менеджмент 1 72 72 8 60 4 2 4 4 60 4
Б1.О.7 Межкультурная коммуникация 2 72 72 8 60 4 2 4 4 60 4

Б1.О.8 Современные проблемы наук о 
физической культуре и спорте 2 1 180 180 22 145 13 5 4 8 56 4 4 6 89 9

Б1.О.9

Профессионально-педагогическ
ое мастерство специалиста в 
сфере физической культуры и 
спорта

3 144 144 14 121 9 4 4 10 121 9

Б1.В Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 3 3 2 540 540 66 435 39 15 6 8 85 9 12 18 201 9 8 4 4 6 89 9 4 4 60 4

Б1.В.1

Современные технологии 
обучения двигательным 
действиям занимающихся 
различных возрастных групп

2 2 108 108 16 83 9 3 4 10 83 9 2

Б1.В.2
Технологии научных 
исследований физической 
культуры и спорта

1,3 2 2 288 288 34 232 22 8 6 8 85 9 4 4 58 4 2 4 6 89 9

Б1.В.3
Современные технологии 
физкультурно-оздоровительной 
деятельности

2 72 72 8 60 4 2 4 4 60 4

Б1.В.4
Управление и организация 
работы в сфере физической 
культуры и спорта

4 72 72 8 60 4 2 4 4 60 4

Б1.В.ДВ.01 Дисциплины по выбору 1 6 252 252 24 210 18 7 4 6 89 9 4 10 121 9

Б1.В.ДВ.01.
1

Теория и технология 
педагогических измерений в 
физкультурном образовании

3,4 252 252 24 210 18 7 4 6 89 9 4 10 121 9

Б1.В.ДВ.01.
2

Теория и методика физической 
рекреации и физической 
реабилитации

3,4 252 252 24 210 18 7 4 6 89 9 4 10 121 9

Б1.В.ДВ.01.
3

Адаптационная дисциплина для 
инвалидов и лиц с ОВЗ "Теория 
и технология педагогических 
измерений в физкультурном 
образовании"

3,4 252 252 24 210 18 7 4 6 89 9 4 10 121 9

Б1.В.ДВ.02 Дисциплины по выбору 2 3 9 324 324 34 269 21 9 4 4 60 4 2 6 60 4 4 6 189 4 4 4 55 9
Б1.В.ДВ.02.
1

Теория и методика 
детско-юношеского спорта 4 1,2,3 324 324 34 269 21 9 4 4 60 4 2 6 60 4 4 6 94 4 4 4 55 9

Б1.В.ДВ.02.
2

Теория и организация 
адаптивной физической 
культуры

4 1,2,3 325 325 34 270 21 9 4 4 60 4 2 6 60 4 4 6 95 4 4 4 55 9

Б1.В.ДВ.02.
3

Адаптационная дисциплина для 
инвалидов и лиц с ОВЗ "Теория 
и методика детско-юношеского 
спорта"

4 1,2,3 325 325 34 270 21 9 4 4 60 4 2 6 60 4 4 6 95 4 4 4 55 9

Б2 Практика 3 2 1620 1620 15 1570 35 45 315 4 5 313 9 2 421 9 2 313 9 2 208 4 4
Б2.О Обязательная часть 3 2 1620 1620 15 1570 35 45 315 4 5 313 9 2 421 9 2 313 9 2 208 4 4

Б2.О.1 Ознакомительная 
практика У | 1 324 324 5 315 4 9 315 4 5

Б2.О.2 Научно-исследовател
ьская работа П | 2,4 648 648 4 626 18 18 313 9 2 313 9 2

Б2.О.3
Профессионально-ор
иентированная 
практика

П | 3 432 432 2 421 9 12 421 9 2

Б2.О.4 Преддипломная 
практика П | 5 216 216 4 208 4 6 208 4 4

Б3 Государственная итоговая 
аттестация 1 324 324 2 286 36 9 286 36 2

Уровень подготовки (программа подготовки): 
Специальность(направление): 
Профиль/Специализация:
Срок обучения:
Квалификация:

Магистр
49.04.01 - Физическая культура 
Теория физической культуры и технологии 
физического воспитания
2 года 6 месяцев
Магистр



Б3.1

Подготовка к 
процедуре защиты и 
защита выпускной 
квалификационной 
работы

Баз | 5 324 324 2 286 36 9 286 36 2

Факультативы 2 144 144 16 120 8 4 4 12 120 8
ФТД.1 Интернет-предпринимательство 2 72 72 8 60 4 2 2 6 60 4
ФТД.2 Социология молодёжи 2 72 72 8 60 4 2 2 6 60 4

Вид контроля

Количество видов контроля
Вс

ег
о

1 2 3 4 5

Курсовая работа 2 2
Защита ВКР 1 1
Экзамен 16 2 6 5 3
Зачет 15 6 6 1 1 1
*   - Контактные (по учебным занятиям, включая часы по практикам)
** - Контроль включает часы аттестации и подготовку к ним, размер которых определяется Положением о нормах времени по планированию и учету труда профессорско-преподавательского состава, а также часы самостоятельной 
подготовки студента к аттестации
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