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№ Название дисциплины
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Итого 6624 6624 290 6154 180 184 4 10 394 72 24 14 6 422 26 32 4 588 36 24 834 26 1 164 24 838 26 1 052 24 862 36 28 36 10
Итого по ОП ВО(без факультативов) 6480 6480 282 6018 180 180 4 10 394 72 24 14 6 422 26 24 4 452 36 24 834 26 1 164 24 838 26 1 052 24 862 36 28 36 10

4% 93% 3%
Итого по циклам 1080 1080 62 910 108 30 4 10 238 72 14 6 304 24 4 368 36
Б1 Дисциплины (модули) 3 6 3 1080 1080 62 910 108 30 4 10 238 72 14 6 304 24 4 368 36
Б1.Б Базовая часть 2 324 324 14 238 72 9 4 10 238 72
Б1.Б.1 История и философия науки 1 144 144 6 102 36 4 4 2 102 36
Б1.Б.2 Иностранный язык 1 180 180 8 136 36 5 8 136 36
Б1.В.ОД Вариативная часть, 
обязательные дисциплины (модули) 1 4 3 684 684 44 604 36 19 14 6 304 20 4 300 36

Б1.В.ОД.1

Теория и методика физического 
воспитания, спортивной 
тренировки, оздоровительной и 
адаптивной физической 
культуры

3 2 144 144 8 100 36 4 4 68 4 32 36

Б1.В.ОД.2 Организация 
адаптивной 
физической культуры

2 72 72 4 68 2 4 68

Б1.В.О
Д.3

Организационно-методическое 
обеспечение НИД в области 
теории и методики физического 
воспитания, спортивной 
тренировки, оздоровительной и 
АФК

2 108 108 8 100 3 6 2 100

Б1.В.ОД.4 Основы оздоровительной 
физической культуры 3 72 72 4 68 2 4 68

Б1.В.ОД.5

Профессиональное становление 
преподавателя профильных 
дисциплин в обл. теор. и метод. 
физ. воспит., спорт. 
тренировки,оздоровит. и АФК в 
высшей школе

3 108 108 8 100 3 6 2 100

Б1.В.ОД.6

Современные методы и 
технологии научной 
коммуникации в области теории 
и методики физического 
воспитания, спортивной 
тренировки, оздоровительной и 
АФК

3 108 108 8 100 3 6 2 100

Б1.В.ОД.7 Научно-исследовательский 
семинар 2 72 72 4 68 2 4 68

Б1.В.ДВ.1 Вариативная часть, 
дисциплины (модули) по выбору 1 2 72 72 4 68 2 4 68

Б1.В.ДВ.1.1 Современные проблемы 
олимпийского движения 3 72 72 4 68 2 4 68

Б1.В.ДВ.1.2
Методика физического 
воспитания различных групп 
населения

3 72 72 4 68 2 4 68

Б2 Практики 2 432 432 8 424 12 212 212
Б2.П Производственная практика 2 432 432 8 424 12 212 212

Б2.П.1 Педагогическая 
практика Вар | 4 216 216 4 212 6 212 Пп

Б2.П.2

Практика по 
получению 
профессиональных 
умений и опыта 
профессиональной 
деятельности

Вар | 7 216 216 4 212 6 212 Пп

Б3 Научные исследования 16 4644 4644 200 4444 129 156 24 118 26 84 24 622 26 1 16
4 24 838 26 840 24 622 26

Б3.1 Научно-исследовате
льская деятельность Вар |

1,2,3,
4,5,6,
7,8

2376 2376 100 2276 66 96 12 41 13 42 12 365 13 798 12 473 13 366 12 95 13

Б3.2

Подготовка 
научно-квалификаци
онной работы 
(диссертации) на 
соискание ученой 
степени кандидата 
наук

Вар |
1,2,3,
4,5,6,
7,8

2268 2268 100 2168 63 60 12 77 13 42 12 257 13 366 12 365 13 474 12 527 13

Б4 Государственная итоговая 
аттестация 1 1 324 324 12 240 72 9 240 36 2 36 10

Б4.1
Подготовка к сдаче и 
сдача 
государственного 
экзамена

Баз | 8 108 108 10 62 36 3 62 36 10

Б4.2

Представление 
научного доклада об 
основных 
результатах 
подготовленной 
научно-квалификаци
онной работы 
(диссертации)

Баз | 8 216 216 2 178 36 6 178 2 36

Факультативы, вариативная часть 2 144 144 8 136 4 8 136

ФТД.1
Методы 
математической статистики 
в физическом 
воспитании

3 72 72 4 68 2 4 68

ФТД.2 Педагогические технологии 
спортивной 
деятельности

3 72 72 4 68 2 4 68

Вид контроля

Количество видов контроля

Вс
ег

о

1 2 3 4 5 6 7 8

Зачет с оценкой 5 1 2 1 1
ГЭК 1 1
Научный доклад 1 1
Экзамен 3 2 1
Зачет 23 2 5 6 2 2 2 2 2
*   - Контактные (по учебным занятиям, включая часы по практикам)
** - Контроль включает часы аттестации и подготовку к ним, размер которых определяется Положением о нормах времени по планированию и учету труда 
профессорско-преподавательского состава, а также часы самостоятельной подготовки студента к аттестации
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