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1. Общие положения

1.1. Настоящий регламент определяет занятость обучающихся в 
ФГБОУ ВО «Тамбовский государственный университет имени Г.Р. 
Державина» (далее - Университет) в период освоения основной 
образовательной программы (далее -  ООП) среднего общего образования 
(далее -  СОО).

1.2. Настоящее положение разработано на основании:
Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от

29.12.2012 №273-Ф3 (с изменениями и дополнениями);
Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 28 

августа 2020 г. № 442 «Об утверждении Порядка организации и 
осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам - образовательным программам 
начального общего, основного общего и среднего общего образования» (с 
изменениями и дополнениями);

Приказа Минобразования РФ от 17.05.2012 № 413 «Об утверждении 
федерального государственного образовательного стандарта среднего 
общего образования» (с изменениями и дополнениями);

Примерной основной образовательной программы среднего общего 
образования, одобренной решением Федерального учебно-методического 
объединения по общему образованию (протокол от 28 июня 2016 г. № 
2/16-з);

Постановления Главного государственного санитарного врача от 
28.09.20 N 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 
«Санитарно-эпидемиологические требования к организации воспитания и 
обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;

Устава Университета, локальных актов Университета.
1.3. Настоящий регламент обязателен для исполнения всеми 

обучающимися и работниками, участвующими в обеспечении реализации 
образовательного процесса в Университете по ООП СОО.

1.4. Режим занятий обучающихся, в том числе, режим отдыха и 
занятости обучающихся определяются настоящим Положением, ФГОС 
СОО (далее по тексту -  ФГОС), утвержденными ООП СОО, учебным 
планом, календарным учебным графиком, в соответствии с которыми 
структурное подразделение Университета, на базе которого реализуется 
образовательная программа указанного уровня, составляют расписания 
учебных занятий, промежуточной аттестацией с учетом предусмотренных 
форм такой аттестации.

2. Режим учебного года для обучающихся по образовательным 
программам среднего общего образования



2.1. Сроки обучения устанавливаются в соответствии с 
нормативными сроками их освоения, определяемыми ФГОС СОО.

Срок получения среднего общего образования составляет два года.
2.2. Учебный год по образовательным программам среднего общего 

образования начинается 1 сентября и заканчивается в соответствии с 
учебным планом соответствующей образовательной программы.

Продолжительность учебного года в 10-х классах составляет -  35 
недель, в 11-х классах -  34 недели.

2.3. Учебный процесс для обучающихся по ООП СОО в 
Университете организуется по периодам обучения:

- учебным годам;
- периодам обучения, выделяемым в каждом учебном году -  

полугодиям (2 полугодия в рамках одного учебного года).
2.4. График учебного процесса по ООП СОО утверждается 

руководителем Университета.
2.5. В процессе освоения образовательных программ СОО, 

обучающимся предоставляются каникулы. Сроки начала и сроки 
окончания каникул определяются графиком учебного процесса ООП СОО.

Продолжительность каникул, предоставляемых обучающимся в 
процессе одного учебного года составляет от 14 до 17 недель, при этом, не 
менее 30 календарных дней - во время учебного процесса, и не менее 8 
недель - в течение летних каникул.

2.6. Условия организации режима занятий в рамках обучения по 
ООП СОО для лиц инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 
здоровья определяются на основе адаптированной ООП СОО или ООП 
СОО, адаптированной при необходимости для обучения указанных 
обучающихся, с учетом особенностей психофизического развития, 
индивидуальных возможностей и состояния здоровья.

3. Режим учебных занятий обучающихся по образовательным 
программам среднего общего образования

3.1. В Университете устанавливаются основные виды учебных 
занятий: уроки, практические и лабораторные занятия, самостоятельные 
работы, консультации, выполнение индивидуального проекта и другие 
виды учебной деятельности, определённые учебным планом ООП СОО на 
соответствующий год набора.
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3.2. Продолжительность учебной недели для обучающихся по ООП 
СОО составляет шесть рабочих дней.

3.3. Учебные занятия организуются в одну смену.
3.4. Объем обязательных аудиторных занятий не должен превышать 

37 академических часов в неделю.
3.5. Для всех видов аудиторных занятий академический час 

устанавливается продолжительностью 45 минут. Продолжительность 
одного урока -  45 минут.

3.6. Перед началом каждого урока и по окончании подается звонок..
3.7. Учебные занятия начинаются в 8.30 и проводятся в форме 

уроков.
3.8. Продолжительность перерыва между учебными занятиями 

составляет не менее 10 минут.
Для организации питания и отдыха обучающихся в течение учебного 

дня предусмотрен перерыв межу учебными занятиями 
продолжительностью 20-30 минут.

Классные руководители и преподаватели, назначенные дежурными, 
во время перемен дежурят по этажам с целью обеспечения дисциплины 
среди обучающихся по ООП СОО, и, одновременно, несут 
ответственность за их поведение на переменах.

3.9. Продолжительность аудиторных занятий для обучающихся по 
ООП СОО не должна превышать 8 академических часов в день.

С целью профилактики утомления, нарушения осанки, зрения 
обучающихся, должны проводится на уроках физкультурные минутки и 
гимнастика для глаз.

Учебные занятия обучающихся организовываются по стабильному 
расписанию, предусматривающему непрерывность учебного процесса в 
течение дня (отсутствие «окон» между уроками) и равномерное 
распределение учебной нагрузки в течение недели.

Основные правила и требования, предъявляемые к расписанию 
занятий, в том числе к учебным расписаниям, кроме того, к расписаниям 
по промежуточной аттестации, проводимой в рамках предусмотренных 
форм аттестации, согласно учебному плану и рабочим программам по 
учебным предметам/курсам, определяются положением об учебных 
расписаниях по ООП СОО в Университете и иными локальными актами.

3.10. Учебные занятия проводятся в соответствующем 
университетском профильном классе, общая численность которого не 
должна превышать более 25 человек.
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При этом, учебные занятия при наличии соответствующих 
обоснований и/или в силу определенных условий, могут проводиться с 
группами обучающихся меньшей численности и отдельными 
обучающимися, а также с разделением класса на подгруппы.

Численность обучающихся с ограниченными возможностями 
здоровья в классе устанавливается до 15 человек.

3.11. Посещение учебных занятий обучающимися фиксируется 
преподавателями в электронном журнале, и дополнительно аналогичные 
сведения в отношении обучающихся, проставляются в электронных 
дневниках (при помощи используемой информационной системы 
«Дневник.ру «АИС «Дневник - ОО»).

3.12. В период обучения по ООП СОО с юношами 10 
университетских профильных классов проводятся учебные сборы во 
исполнение пункта 1 статьи 13 Федерального закона Российской 
Федерации от 28 марта 1998 г. № 53-ФЗ «О воинской обязанности и 
военной службе».

3.13. Преподавателям, ведущим учебные предметы/курсы 
запрещается:

- впускать без предварительного согласования и разрешения 
руководства или зав. кафедрой, ответственных за организацию и 
реализацию учебного процесса в рамках ООП СОО, на занятия 
посторонних лиц, в их числе, представителей общественности и других 
лиц, не являющихся участниками образовательного процесса;

- осуществлять процедуру аттестации среди обучающихся по 
имеющимся академическим задолженностям в то время, когда по 
расписанию учебных занятий проводятся урок(и);

- отпускать обучающегося (ихся) с урока(ов) на мероприятия или 
для решения каких-либо вопросов, без разрешения руководства, 
ответственного за организацию и реализацию учебного процесса в рамках 
ООП СОО;

- осуществлять замену уроков по договоренности с другим 
преподавателем, без разрешения руководства, ответственного за 
организацию и реализацию учебного процесса в рамках ООП СОО;

- осуществлять прием родителей (законных представителей) 
обучающихся во время учебных занятий;

реализовывать деятельность для политической агитации, 
принуждения обучающихся к принятию политических, религиозных или 
иных убеждений либо отказу от них, для разжигания социальной, расовой, 
национальной или религиозной розни, для агитации, пропагандирующей
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исключительность, превосходство либо неполноценность граждан по 
признаку социальной, расовой, национальной, религиозной или языковой 
принадлежности, их отношения к религии, в том числе посредством 
сообщения обучающимся недостоверных сведений об исторических, о 
национальных, религиозных и культурных традициях народов, а также для 
побуждения обучающихся к действиям, противоречащим Конституции 
Российской Федерации.

3.14. Прием руководством, зав. кафедрой, преподавателями 
родителей (законных представителей) обучающихся по вопросам учебной 
и воспитательной деятельности в рамках реализации ООП СОО 
осуществляется с 8.30 до 16.30 вне учебных занятий или на переменах 
между звонками на уроки, с учетом предварительной договоренности.

3.15. Занятия в рамках внеурочной деятельности, кроме того, занятия 
в рамках получаемых дополнительных образовательных программ, а также 
консультации и т.п., организуются после учебных занятий и по отдельному 
расписанию, в том числе, с учетом локального положения о внеурочной 
деятельности обучающихся по программам среднего общего образования.

3.16. Проведение мероприятий в виде экскурсий, походов и иных 
выходов на внеклассные занятия с несовершеннолетними обучающимися 
за пределы Университета разрешается только по согласованию с 
руководством, ответственным за организацию и реализацию учебного 
процесса в рамках ООП СОО и/или на основании внутреннего 
распорядительного документа Университета. Ответственность за жизнь и 
здоровье детей при проведении подобных мероприятий несет 
сопровождающий преподаватель(и), и/или иное назначенное лицо(а) от 
Университета.

3.17. Внесение временных изменений в режим занятий обучающихся 
допускается в случаях: объявления карантина, в связи с понижением 
температуры воздуха в помещениях, предназначенных для учебного 
процесса и при иных обстоятельствах, регламентированных в рамках 
применяемого законодательства, установленных санитарно- 
эпидемиологических и иных норм и правил.
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Приложение 1

Расписание звонков (с 8.30)
для обучающихся, осваивающих основные образовательные 

программы среднего общего образования

1 урок 8.30-9.15 1 урок 08.30-09.15
2 урок 9.25-10.10 2 урок 09.25- 10.10
3 урок 10.20-11.05 3 урок 10.20-11.05
4 урок 11.25-12.10 4 урок 11.35-12.20
5 урок 12.20- 13.05 5 урок 12.30-13.15
6 урок 13.15-14.00 6 урок 13.25-14.10
7 урок 14.10-14.55 7 урок 14.20-15.05
8 урок 15.05 - 15.50 8 урок 15.15-16.00
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