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1. Цели и задачи дисциплины
1.1 Цель дисциплины – формирование компетенций:
УК-6 Способен управлять своим временем, выстраивать и реализовывать траекторию саморазвития
на основе принципов образования в течение всей жизни

1.2  Типы  задач  профессиональной  деятельности,  к  которым  готовятся  обучающиеся  в  рамках
освоения дисциплины:

- методический
- педагогический
- проектный

1.3  Дисциплина  ориентирована  на  подготовку  обучающихся  к  профессиональной  деятельности  в
сфере:  01  Образование  и  наука  (в  сфере  основного  общего,  среднего  общего  образования,
дополнительного образования)

1.4 В результате освоения дисциплины у обучающихся должны быть сформированы:
Обобщенные трудовые 

функции / трудовые 
функции / трудовые или 

профессиональные 
действия (при наличии 

профстандарта)

Код и наименование 
компетенции ФГОС ВО, 

необходимой для 
формирования трудового 
или профессионального 

действия

Индикаторы достижения компетенций

УК-6 Способен управлять 
своим временем, 
выстраивать и 
реализовывать 
траекторию саморазвития 
на основе принципов 
образования в течение 
всей жизни

Проектирует  траекторию  своего  профессионального
роста  и  личностного  развития,  расширяет  свой
профессиональный  кругозор:  приобретает  и
использует  на  практике  базовые  знания,  умения  и
навыки  из  различных  сфер  профессиональной
деятельности,  в  том  числе  владеет  набором
специфических  инструментов  развития  вербальных  и
невербальных  способностей,  умений
самопрезентации и  эффективного общения на  основе
элементов актерской и педагогической техники

1.5 Согласование междисциплинарных связей дисциплин, обеспечивающих освоение компетенций:

УК-6  Способен  управлять  своим  временем,  выстраивать  и  реализовывать
траекторию саморазвития на основе принципов образования в течение всей жизни

№
п/п

Наименование 
дисциплин, 

определяющих 
междисциплинарные 

связи

Форма обучения

Очная
(семестр)

1 2 3 4 7 10

1 History&Technology +
2 Self skills и 

тьюторство
+

3 Street данс +
4 Аналитическое 

чтение
+

5 Бизнес-планировани
е в АльтИнвест

+

6 Биология развития 
человека в норме и 
патологии

+

7 Биржевое дело +
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8 Введение в 
психологию 
кризисных 
состояний и 
отклоняющегося 
поведения

+

9 Виктимология +
10 Военная пропаганда 

как информационное 
оружие

+

11 Вожатский 
практикум

+

12 Восстановление 
истории семьи по 
открытым 
информационным 
базам данных

+

13 Геймификация в 
образовании

+

14 Генетика человека +
15 Геополитика и 

политическая 
география

+

16 Двигательный 
режим (инструктор 
по физической 
культуре)

+

17 Девальвация нормы 
психического и 
личностного 
развития: причины и 
последствия

+

18 Демографические и 
миграционные 
процессы

+

19 Диагностика и 
психологические 
технологии 
профилактики 
отклоняющегося 
поведения

+

20 Зарубежная 
литература и вызовы 
современности

+

21 Зарубежный 
Поп-вокал

+

22 Защита прав 
человека

+

23 Здоровье-формирую
щие технологии в 
образовательной 
среде

+

24 Игровые технологии +
25 Институт семьи в 

современном 
обществе

+
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26 Интернет-аналитика 
– основа 
продвижения 
современного 
предприятия

+

27 Как любить ребенка: 
эмоциональный 
компонент 
родительского 
отношения

+

28 Коммуникация и 
коммуникативная 
компетентность

+

29 Комплаенс в системе 
обеспечения 
безопасности 
бизнеса

+

30 Комплексная 
экономическая 
безопасность 
бизнеса

+

31 Компьютерная 
графика и дизайн

+

32 Контроль за 
исполнением 
ремонтов в 
многоквартирных 
домах

+

33 Коучинг 
эффективного 
общения. Техники 
развития 
эмоционального 
интеллекта

+

34 Кредитование 
физических лиц

+

35 Критический 
инструментарий для 
принятия решений и 
аргументация

+

36 Культивирование 
микроорганизмов

+

37 Латина Данс +
38 Лингвистическая 

экспертиза спорных 
текстов

+

39 Литература русского 
зарубежья

+ +

40 Личное 
планирование и 
управление рабочим 
временем

+

41 Менеджмент 
карьеры: как стать 
успешным 
руководителем

+
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42 Методика 
составления 
родословной

+

43 Методы изучения 
повседневности

+

44 Методы изучения 
семьи

+

45 Механизмы 
протекания 
органических 
реакций

+

46 Мир современного 
искусства: 
постмодернистский 
проект

+

47 Мировые войны в 
сравнительно-истори
ческом ракурсе

+

48 Модели электронной 
коммерции

+

49 Молекулярная 
микробиология и 
вирусология

+

50 Молекулярно-биолог
ические основы 
поведения и 
зависимостей

+

51 Мотивация в 
коучинге

+

52 Налогообложение 
бизнеса

+

53 Нормы и правила 
современного 
этикета

+

54 Нормы языкового 
общения в условиях 
виртуальной среды

+

55 Общая физиология 
микроорганизмов

+

56 Организационно-пра
вовые основы 
деятельности 
некоммерческих 
организаций

+

57 Организация работы 
с детьми

+

58 Организация работы 
с семьей

+

59 Организация работы 
спортивного судьи

+

60 Организация 
развивающей 
предметно-простран
ственной среды

+

61 Основные приемы 
эффективной работы 
с информацией

+
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62 Основы 
3D-моделирования

+

63 Основы 
академической 
живописи

+

64 Основы 
аргументации

+

65 Основы бального 
танца

+

66 Основы 
биологической 
статистики

+

67 Основы 
видеоблогинга

+

68 Основы 
декоративной 
живописи

+

69 Основы деловой 
коммуникации на 
иностранном языке

+

70 Основы игры на 
барабанной 
установке

+

71 Основы игры на 
клавишных 
инструментах

+

72 Основы игры на 
электрогитаре

+

73 Основы 
коммуникации в 
интернет-пространст
ве

+

74 Основы 
конфликтологии

+

75 Основы 
копирайтинга

+

76 Основы коучинга +
77 Основы логики +
78 Основы логопедии +
79 Основы 

медицинских знаний 
в адаптивной 
физической культуре

+

80 Основы общей 
патологии и 
тератологии в 
адаптивной 
физической культуре

+

81 Основы организации 
работы с молодежью

+

82 Основы правильного 
питания

+

83 Основы 
предоставления 
жилищно-коммуналь
ных услуг 
населению

+
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84 Основы 
рационального 
природопользования

+

85 Основы рисунка +
86 Основы 

современного вокала
+

87 Основы 
современных 
методов физического 
 анализа вещества

+

88 Основы судебной 
лингвистической 
экспертизы

+

89 Основы физиологии 
и гигиены детей

+

90 Основы частной 
патологии в 
адаптивной 
физической культуре

+

91 Основы 
эффективного 
менеджмента

+

92 Особенности 
рассмотрения 
семейных споров

+

93 Особенности 
рассмотрения 
трудовых споров

+

94 Особенности 
самопрезентации в 
цифровой среде

+

95 Оформление 
результатов 
биологических 
исследований

+

96 Педагогические 
технологии обучения 
цифрового 
поколения

+

97 Педагогический 
артистизм

+

98 Педагогический 
дизайн технологий 
обучения

+

99 Письменный 
перевод документов 
физических лиц

+

100 Письменный 
перевод документов 
юридических лиц

+

101 Планирование и 
организация 
биологических 
исследований

+

102 Поведение в 
публичных местах

+

9



103 Повседневные 
разговоры

+

104 Познание себя через 
практическую 
психологию

+

105 Познание себя через 
психодиагностику

+

106 Понятие 
психологической 
травмы в 
современной 
психологии

+

107 Посттравматическое 
личностное 
развитие: приговор 
или точка 
личностного роста

+

108 Правовые основы 
природопользования

+

109 Практикум по 
игровым 
технологиям

+

110 Практикум по 
организации 
логопедической 
работы в 
дошкольном 
образовательном 
учреждении

+

111 Преддипломная 
практика

+

112 Проблема смысла 
жизни и ценности в 
философии

+

113 Программирование 
на языке Python. 
Базовый курс

+

114 Программирование 
на языке Python. 
Продвинутый курс

+

115 Программирование 
на языке Python. 
Разработка 
веб-приложений с 
использованием 
Flask

+

116 Противодействие 
коррупции и 
формирование 
антикоррупционного 
поведения личности

+

117 Профессиональные 
компетенции 
тьютора

+

118 Психика и мозг +
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119 Психология 
благополучия, или 
психология 
счастливого 
человека

+

120 Психология 
девиантной 
личности

+

121 Психология детства +
122 Психология 

индивидуализации и 
тьюторство

+

123 Психология 
креативности

+

124 Психология 
критического 
мышления

+

125 Психология 
молодости и 
зрелости

+

126 Психология 
подросткового и 
юношеского 
возраста

+

127 Психология раннего 
возраста

+

128 Психология 
творческого 
саморазвития

+

129 Психолого-педагоги
ческие основы 
игровых технологий

+

130 Психофизиологическ
ие основы поведения 
и когнитивных 
функций

+

131 Режиссура и 
актерское 
мастерство

+

132 Речевое искусство +
133 Родословно-биограф

ическое краеведение
+

134 Русская 
писательская 
критика XIX-XXI 
веков

+

135 Русский Поп-вокал +
136 Самоменеджмент: 

методики и 
технологии

+

137 Самоорганизация и 
саморегуляция в 
виртуальном мире

+

138 Саморазвитие и 
актерское 
мастерство

+
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139 Современная химия 
и окружающая среда

+

140 Современные 
инструменты личной 
эффективности

+

141 Современные 
методы химического 
анализа в 
криминалистике

+

142 Современные 
молекулярно-биолог
ические и 
микробиологические 
методы в 
криминалистике

+

143 Современные 
подходы к 
персональному 
менеджменту

+

144 Современные 
экологические 
проблемы

+

145 Социальные сети как 
коммуникационные 
каналы

+

146 Стандартизация и 
управление 
качеством в 
ресторанном  и 
гостиничном 
бизнесе

+

147 Стартап 
«Art-развитие», 
применение методов 
арт-терапевтической 
работы в социальном 
проекте

+

148 Стартап через 
социальные проекты 
в некоммерческой 
организации

+

149 Стратегии и правила 
безопасного 
инвестирования на 
финансовых рынках

+

150 Страхование 
личности

+

151 Стресс-менеджмент 
и эффективное 
взаимодействие

+

152 Театральная 
педагогика

+

153 Текст и дискурс в 
Интернете

+

154 Теоретико-методиче
ские основы 
вожатской 
деятельности

+
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155 Теория и практика 
судейства в спорте

+

156 Теория и практика 
судейства по видам 
ВФСК «ГТО»

+

157 Технологии 
вожатской 
деятельности

+

158 Технологии делового 
общения

+

159 Технологии 
коррекции речевых 
нарушений у детей 
дошкольного 
возраста

+

160 Технологии 
медиации в 
разрешении 
конфликтных 
ситуаций

+

161 Технологии развития 
высших 
психических 
функций

+

162 Технологии 
рефлексивно-творчес
кого саморазвития

+

163 Технология и 
организация 
гостинично-ресторан
ного комплекса

+

164 Тренинг 
«Майнд-фитнес»

+

165 Управляющий 
рестораном: карьера, 
развитие и soft-skills

+

166 Функциональная 
составляющая 
эффективного 
менеджмента

+

167 Цифровая культура + +
168 Человек на войне как 

социокультурный 
феномен

+

169 Экология атмосферы +
170 Экология 

гидросферы
+

171 Экономика 
природопользования

+

172 Экономико-правовые 
аспекты создания и 
развития 
собственного 
бизнеса

+

173 Электронный 
бизнес. Электронная 
коммерция

+
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174 Энергоэффективност
ь и 
энергосбережение в 
жилищной сфере

+

175 Этнокультурные 
регионы мира

+

176 Ювенальное право +
177 Язык как объект 

судебной экспертизы
+

178 Языковая личность в 
виртуальном 
пространстве

+

2. Место дисциплины в структуре ОП бакалавриата:
Дисциплина «Педагогическая техника и мастерство» относится к части, формируемой участниками
образовательных  отношений,   учебного  плана  ОП  по  направлению  подготовки  44.03.05  -
Педагогическое образование (с двумя профилями подготовки). 
Дисциплина «Педагогическая техника и мастерство» изучается в 2 семестре.

3.Объем и содержание дисциплины
3.1.Объем дисциплины: 

Вид учебной работы Очная
(всего часов)

Общая трудоёмкость дисциплины 72
Контактная работа 32
Лекции (Лекции) 16
Практические (Практ. раб.) 16
Самостоятельная работа (СР) 40
Зачет -

3.2.Содержание курса:
№ 

темы
Название 

раздела/темы
Вид учебной 
работы, час.

Формы текущего 
контроля

Лек
ции

Пра
кт. 
раб.

СР

О О О
2 семестр

1 Основы 
педагогического 
общения

4 2 5
Выполнение 

аналитического 
задания

2 Актерское и 
педагогическое 
мастерство 

2 2 5
Аналитические 

задания

3 Техника речи 
педагога 2 2 5

Выполнение 
творческих 

заданий 
4 Невербальная 

техника 
самопрезентации

2 2 5
Выполнение 
ифорческиех 

заданий
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5 Внешний вид 
педагога как 
средство 
эстетического 
влияния

2 2 5

Подготовка и 
защита 

презентации 

6 Артистичное 
поведение в 
типичных 
ситуациях 

2 2 5

Дискуссия

7 Педагогическая 
импровизация и 
интуиция 

2 2 5
Выполнение 
творческих 

заданий
8 Приемы 

педагогической 
техники 

- 2 5
Подготовка и 

защита 
презентации

Тема 1. Основы педагогического общения (УК-6)
Лекция.

Лекция.  Сущность  педагогического  общения.  Функции  и  особенности  педагогического  общения.
Структура общения педагога. Барьеры и сложности педагогического общения. Типы общительности.
Стили  и  модели  эффективного  и  неэффективного  общения  в  совре-менной  социокультурной
ситуации.  Модели  педагогического  общения  по  В.А.  Кан-Калику  и  Талену.  Типичные  ошибки
молодого  педагога.  Выразительная  система  комму-никации.  Коммуникативные  настройки.
Гала-эффект. Первичное восприятие педагога. Способность корректировать стереотипы в общении.

Практическое занятие.
Практическое занятие
1.      Сущность и функции педагогического общения.
2.      Основные стили педагогического общения. 
3.      Достоинства и недостатки рассматриваемых моделей общения. 
4.      Возможности системы К.С.Станиславского в педагогическом процессе.
5.      Практические задания на педагогическое общение.

Задания для самостоятельной работы.
Задания для самостоятельной работы
-  продемонстрируйте  стили  общения  по  В.А.  Кан-Калику,  разыграв  различные  педагогические
ситуации.
-  проанализуйте  возможности  использования  элементов  актерского  мастерства  в  педагогической
деятельности
 

Тема 2. Актерское и педагогическое мастерство  (УК-6)
Лекция.

Лекция.  Сходство  и  различия  деятельности  актера  и  педагога.  Опыт  театральной  педаго-гики  в
подготовке  человека  публичной  профессии.  Две  группы  компонентов  педагогиче-ской  техники.
Технологическая  сторона  процесса  воспитания  -  дидактические,  организа-торские,
коммуникативные,  конструктивные  умения.  Организация  поведения  педагога.  Сравнение
артистической и педагогической техники. 

Практическое занятие.
Практическое занятие
1.      Соотношение педагогического мастерства и педагогической техники.
2.      Компоненты педагогической техники.
3.      Технологические и творческие составляющие педагогического мастерства. 
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4.      Соотношение технологических и эмоциональных компонентов педагогического мастерства. 
Задания для самостоятельной работы.

Задания для самостоятельной работы
- приведите примеры из личного опыта, которые показывают важность умения управлять собой,
- выполните упражнения для снятия мышечного напряжения,
- перечислите типичные ошибки начинающего педагога.
 

Тема 3. Техника речи педагога (УК-6)
Лекция.

Лекция.  Кризис  речевого  этикета,  обедненность  лексики,  безграмотность.  Причины  и  следствие.
Массовое  употребление  сленга,  канцелярита,  иностранных  слов,  арго.  Язык  педагога  как  средство
формирования  языковой  культуры  студента.  Структура  публичной  речи,  характеристика  речевых
компонентов.  Отработка  технологических  умений  выстраивания  аргументации,  обсуждения
проблемных  вопросов,  убеждения.  Эмоциональность  и  образность  речи.  Темпоритм.  Коррекция
речевых неточностей и ошибок.

Практическое занятие.
Практическое занятие
1.      Процесс восприятия и понимания речи преподавателя. 
2.      Особенности вербальной культуры публичной речи.
3.      Технологические характеристики речи педагога.
4.      Практические задания на технику речи.

Задания для самостоятельной работы.
Задания для самостоятельной работы
- проанализируйте технологические характеристики речи ваших однокурсников,
- подберите и посмотрите по телевизору дискуссионную передачу: 
а) какие ораторы-участники передачи вам более всего запомнились и почему? 
б) какие наиболее эффективные приемы усиления убедительности выступления они применяли? 
в) какие ошибки в публичных выступлениях отдельных ораторов вы заметили?
 

Тема 4. Невербальная техника самопрезентации (УК-6)
Лекция.

Лекция.  Язык  внешнего  вида  –  жесты  и  мимика.  Выразительность  мимики  и  жестов.
Рас-пространенные неточности и ошибки использования мимики и жестов в качестве инстру-ментов
самопрезентации.  Мимическая  гимнастика.  Управление  телом.  Особенности  вы-работки  жестов,
адекватных ситуации. Специфика тренинга невербальной техники.

Практическое занятие.
Практическое занятие
1.                       Особенности невербального поведения педагога.
2.                       Роль жестов в процессе взаимодействия педагога с учащимися. Жесты 
психологические и описательные. 
3.                       Гармония движения и жестов. Типичные ошибки жестикуляции.
4.                       Практические задания на отработку мимики и пантомимики.

Задания для самостоятельной работы.
Задания для самостоятельной работы:
- составьте диалог исключительно с помощью жестов и мимики,
- приготовьте фрагмент урока с неверной жестикуляцией педагога,
- приведите примеры эффективного воздействия мимики педагога на учащихся.

16



Тема 5. Внешний вид педагога как средство эстетического влияния (УК-6)
Лекция.

Лекция.  Культура  внешнего  вида  как  составной  элемент  педагогической  техники.  Имидж
современного  педагога:  внешний,  процессуальный  и  внутренний  компоненты.  Модели  и  стиль
одежды для педагога. Ограничения в украшениях и аксессуарах. Образ педагога в СМИ и кино. 

Практическое занятие.
Практическое занятие
1.                        Специфика педагогических функций внешнего вида педагога.
2.                        Внешний вид как средство педагогического воздействия. 
3.                       Эстетическая выразительность внешнего вида. 
4.                       Формирование умений и навыков организации внешнего вида.

Задания для самостоятельной работы.
Задание для  самостоятельной работы
1.      Составьте диалог исключительно с помощью жестов и мимики.
2.      Приготовьте и проиграйте фрагмент урока с неверной жестикуляцией преподавателя.
3.      Приведите примеры эффективного воздействия мимики педагога на учащихся. 
 

Тема 6. Артистичное поведение в типичных ситуациях  (УК-6)
Лекция.

Лекция. Перевоплощение в различных личностных и профессиональных ситуациях. Эмоциональная
палитра.  Ролевое  обсуждение.  Самопрограммирование  поведения.  Психотехники  в  условиях
конфликта.  Психогимнастика.  Актерско-режиссерские  умения  выстраивания  сценария  поведения  в
ситуации.

Практическое занятие.
Практическое занятие
1.Возможности и ограничения перевоплощения. 
2.Причины нарушения этики взаимоотношений. 
3.Функции самопрограммирование поведения.
4.Психотехнические приемы поведения в конфликтных ситуациях.

Задания для самостоятельной работы.
Задание для самостоятельной работы
- предложите вариант этической защиты педагога в конфликтной ситуации.
- систематизируйте наиболее типичные конфликты, которые возникают в процессе межличностных
отношений: 
а) между преподавателем и студентом; 
б) между студентами.

Тема 7. Педагогическая импровизация и интуиция  (УК-6)
Лекция.

Лекция.  Импровизация как обязательный компонент педагогической деятельности.  Со-ставляющие
профессионально-педагогического  творчества.  Варианты  педагогической  импровизации  в
зависимости  от  источника.  Этапы  импровизации.  Взаимосвязь  интуиции  и  педагогической
импровизации.  Критерии  импровизации.  Творческое  самочувствие  и  саморегуляция.  Примеры
неудачной импровизации. Рефлексия.

Практическое занятие.
Практическое занятие
1.Компоненты творческого самочувствия педагога.
2.Режиссерское решение учебного занятия.
3.Осуществление психологической настройки на занятие. 
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