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1. Цели и задачи дисциплины
1.1 Цель дисциплины – формирование компетенций:
УК-6 Способен управлять своим временем, выстраивать и реализовывать траекторию саморазвития
на основе принципов образования в течение всей жизни

1.2  Типы  задач  профессиональной  деятельности,  к  которым  готовятся  обучающиеся  в  рамках
освоения дисциплины:

- научно-исследовательский
- переводческий

1.3  Дисциплина  ориентирована  на  подготовку  обучающихся  к  профессиональной  деятельности  в
сферах:  01  Образование  и  наука  (в  сфере  научных  исследований),  Сфера  межъязыковой  и
межкультурной коммуникации

1.4 В результате освоения дисциплины у обучающихся должны быть сформированы:
Обобщенные трудовые 

функции / трудовые 
функции / трудовые или 

профессиональные 
действия (при наличии 

профстандарта)

Код и наименование 
компетенции ФГОС ВО, 

необходимой для 
формирования трудового 
или профессионального 

действия

Индикаторы достижения компетенций

УК-6 Способен управлять 
своим временем, 
выстраивать и 
реализовывать 
траекторию саморазвития 
на основе принципов 
образования в течение 
всей жизни

Проектирует  траекторию  своего  профессионального
роста  и  личностного  развития,  расширяет  свой
профессиональный  кругозор:  приобретает  и
использует  на  практике  базовые  знания,  умения  и
навыки  из  различных  сфер  профессиональной
деятельности,  в  том  числе  биологии  развития
человека,  молекулярно-биологических  и
психофизиологических  основ  поведения  и
когнитивных функций

1.5 Согласование междисциплинарных связей дисциплин, обеспечивающих освоение компетенций:

УК-6  Способен  управлять  своим  временем,  выстраивать  и  реализовывать
траекторию саморазвития на основе принципов образования в течение всей жизни

№
п/п

Наименование 
дисциплин, 

определяющих 
междисциплинарные 

связи

Форма обучения

Очная
(семестр)

1 2 3 4 5 6 7

1 Адаптивная 
физическая культура 
в 
санаторно-курортной 
системе

+

2 Адаптивная 
физическая культура 
в системе 
здравоохранения

+

3 Адаптивная 
физическая культура 
в системе 
образования

+
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4 Аналитическое 
чтение

+

5 Бизнес-планировани
е в АльтИнвест

+

6 Брендинг +
7 Введение в 

звукорежиссуру
+

8 Введение в 
проектную 
деятельность

+

9 Введение в 
психологию 
кризисных 
состояний и 
отклоняющегося 
поведения

+

10 Виды, методы и 
технологии в 
профайлинге

+

11 Вожатский 
практикум

+

12 Восстановление 
истории семьи по 
открытым 
информационным 
базам данных

+

13 Генетика человека +
14 Геополитика и 

политическая 
география

+

15 Двигательный 
режим (инструктор 
по физической 
культуре)

+

16 Девальвация нормы 
психического и 
личностного 
развития: причины и 
последствия

+

17 Демографические и 
миграционные 
процессы

+

18 Диагностика и 
психологические 
технологии 
профилактики 
отклоняющегося 
поведения

+

19 Документирование 
деятельности 
кадровой службы

+

20 Документирование 
трудовых отношений

+

21 Запись голоса и 
инструментов в 
студии звукозаписи

+
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22 Зарубежная 
литература и вызовы 
современности

+

23 Здоровье-формирую
щие технологии в 
образовательной 
среде

+

24 Игровые технологии +
25 Институт семьи в 

современном 
обществе

+

26 Интернет-аналитика 
– основа 
продвижения 
современного 
предприятия

+

27 Как любить ребенка: 
эмоциональный 
компонент 
родительского 
отношения

+

28 Коммуникация и 
коммуникативная 
компетентность

+

29 Комплаенс в системе 
обеспечения 
безопасности 
бизнеса

+

30 Комплексная 
экономическая 
безопасность 
бизнеса

+

31 Контроль за 
исполнением 
ремонтов в 
многоквартирных 
домах

+

32 Коучинг 
эффективного 
общения. Техники 
развития 
эмоционального 
интеллекта

+

33 Кредитование 
физических лиц

+

34 Критический 
инструментарий для 
принятия решений и 
аргументация

+

35 Культивирование 
микроорганизмов

+

36 Лингвистическая 
экспертиза спорных 
текстов

+

37 Литература русского 
зарубежья

+
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38 Личное 
планирование и 
управление рабочим 
временем

+

39 Машинный перевод +
40 Менеджмент 

карьеры: как стать 
успешным 
руководителем

+

41 Методика 
воспитательной 
работы

+

42 Методика 
организаций 
массовых 
туристских 
мероприятий: 
соревнования, слеты, 
походы

+

43 Методика 
организаций 
экскурсий и 
экскурсионных 
туров

+

44 Методика 
составления 
родословной

+

45 Методы изучения 
повседневности

+

46 Методы изучения 
семьи

+

47 Механизмы 
протекания 
органических 
реакций

+

48 Мир современного 
искусства: 
постмодернистский 
проект

+

49 Модели электронной 
коммерции

+

50 Молекулярная 
микробиология и 
вирусология

+

51 Молекулярно-биолог
ические основы 
поведения и 
зависимостей

+

52 Мотивация в 
коучинге

+

53 Налогообложение 
бизнеса

+

54 Нормы и правила 
современного 
этикета

+

55 Нормы языкового 
общения в условиях 
виртуальной среды

+
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56 Общая и возрастная 
психология

+

57 Общая физиология 
микроорганизмов

+

58 Оперативная 
психодиагностика 
личности

+

59 Организационно-пра
вовые основы 
деятельности 
некоммерческих 
организаций

+

60 Организация работы 
с детьми

+

61 Организация работы 
с семьей

+

62 Организация работы 
спортивного судьи 
по избранному виду 
спорта

+

63 Организация 
развивающей 
предметно-простран
ственной среды

+

64 Основные приемы 
эффективной работы 
с информацией

+

65 Основы 
аргументации

+

66 Основы биржевого 
дела

+

67 Основы 
видеоблогинга

+

68 Основы визуальной 
психодиагностики и 
профайлинга

+

69 Основы деловой 
коммуникации на 
иностранном языке

+

70 Основы 
конфликтологии

+

71 Основы 
копирайтинга

+

72 Основы коучинга +
73 Основы 

лингвистического 
исследования и 
академического 
дискурса (первый 
иностранный язык)

+

74 Основы логики +
75 Основы логопедии +
76 Основы организации 

работы с молодежью
+

77 Основы правильного 
питания

+
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78 Основы 
предоставления 
жилищно-коммуналь
ных услуг 
населению

+

79 Основы рекламы +
80 Основы рекреалогии +
81 Основы 

современных 
методов физического 
анализа вещества

+

82 Основы судебной 
лингвистической 
экспертизы

+

83 Основы управления 
документацией

+

84 Основы управления 
персоналом

+

85 Основы физиологии 
и гигиены детей

+

86 Основы 
эффективного 
менеджмента

+

87 Педагогика +
88 Педагогический 

артистизм
+

89 Педагогический 
дизайн технологий 
обучения

+

90 Письменный 
перевод (второй 
иностранный язык)

+

91 Письменный 
перевод документов 
физических лиц

+

92 Письменный 
перевод документов 
юридических лиц

+

93 Поведение в 
публичных местах

+

94 Поведение 
потребителей и 
коммуникативная 
политика

+

95 Повседневные 
разговоры

+

96 Познание себя через 
практическую 
психологию

+

97 Познание себя через 
психодиагностику

+

98 Понятие 
психологической 
травмы в 
современной 
психологии

+
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99 Посттравматическое 
личностное 
развитие: приговор 
или точка 
личностного роста

+

100 Практикум по 
игровым 
технологиям

+

101 Практикум по 
организации 
логопедической 
работы в 
дошкольном 
образовательном 
учреждении

+

102 Проблема смысла 
жизни и ценности в 
философии

+

103 Программирование 
на языке Python. 
Базовый курс

+

104 Программирование 
на языке Python. 
Продвинутый курс

+

105 Программирование 
на языке Python. 
Разработка 
веб-приложений с 
использованием 
Flask

+

106 Проектный семинар + + + +
107 Психика и мозг +
108 Психолингвистика +
109 Психология 

благополучия, или 
психология 
счастливого 
человека

+

110 Психология 
девиантной 
личности

+

111 Психология детства +
112 Психология игры +
113 Психология 

креативности
+

114 Психология 
критического 
мышления

+

115 Психология 
молодости и 
зрелости

+

116 Психология 
подросткового и 
юношеского 
возраста

+

117 Психология раннего 
возраста

+
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118 Психология 
творческого 
саморазвития

+

119 Психология 
управления 
персоналом

+

120 Психофизиологическ
ие основы поведения 
и когнитивных 
функций

+

121 Публичная служба в 
системе 
государственного и 
муниципального 
управления

+

122 Развитие лидерского 
потенциала 
руководителя

+

123 Родословно-биограф
ическое краеведение

+

124 Русская 
писательская 
критика XIX-XXI 
веков

+

125 Самоменеджмент: 
методики и 
технологии

+

126 Саморазвитие и 
актерское 
мастерство

+

127 Сведение и 
мастеринг в студии 
звукозаписи

+

128 Современная химия 
и окружающая среда

+

129 Современные 
инструменты личной 
эффективности

+

130 Современные 
маркетинговые 
технологии

+

131 Современные 
методы химического 
анализа в 
криминалистике

+

132 Современные 
молекулярно-биолог
ические и 
микробиологические 
методы в 
криминалистике

+

133 Современные 
подходы к 
персональному 
менеджменту

+

134 Современные 
экологические 
проблемы

+
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135 Социальные сети как 
коммуникационные 
каналы

+

136 Стандартизация и 
управление 
качеством в 
ресторанном и 
гостиничном 
бизнесе

+

137 Стартап 
«Art-развитие», 
применение методов 
арт-терапевтической 
работы в социальном 
проекте

+

138 Стартап через 
социальные проекты 
в некоммерческой 
организации

+

139 Стартап: идея с нуля +
140 Стартап: от идеи к 

MVP
+

141 Стартап: практика 
создания 
собственного 
бизнеса

+

142 Стратегии и правила 
безопасного 
инвестирования на 
финансовых рынках

+

143 Стратегический 
маркетинг

+

144 Страхование 
личности

+

145 Стресс-менеджмент 
и эффективное 
взаимодействие

+

146 Текст и дискурс в 
Интернете

+

147 Теоретико-методиче
ские основы 
вожатской 
деятельности

+

148 Теория и практика 
судейства по видам 
ВФСК «ГТО»

+

149 Теория и практика 
судейства по 
избранному виду 
спорта

+

150 Технологии 
вожатской 
деятельности

+

151 Технологии делового 
общения

+
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152 Технологии 
коррекции речевых 
нарушений у детей 
дошкольного 
возраста

+

153 Технологии 
медиации в 
разрешении 
конфликтных 
ситуаций

+

154 Технологии развития 
высших 
психических 
функций

+

155 Технологии 
рефлексивно-творчес
кого саморазвития

+

156 Технология и 
организация 
гостинично-ресторан
ного комплекса

+

157 Технология и 
организация 
коммерческой 
деятельности 
торгового 
предприятия

+

158 Тренинг 
«Майнд-фитнес»

+

159 Управление в 
социальной сфере

+

160 Управление 
общественными 
отношениями

+

161 Управляющий 
рестораном: карьера, 
развитие и soft-skills

+

162 Формирование 
ассортимента и 
управление 
товарными запасами

+

163 Функциональная 
составляющая 
эффективного 
менеджмента

+

164 Цифровая культура + +
165 Цифровой маркетинг 

и SEO
+

166 Экология атмосферы +
167 Экология 

гидросферы
+

168 Экономико-правовые 
аспекты создания и 
развития 
собственного 
бизнеса

+

169 Экспертиза и оценка 
качества товаров

+
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170 Электронный 
бизнес. Электронная 
коммерция

+

171 Энергоэффективност
ь и 
энергосбережение в 
жилищной сфере

+

172 Этнокультурные 
регионы мира

+

173 Язык как объект 
судебной экспертизы

+

174 Языковая личность в 
виртуальном 
пространстве

+

2. Место дисциплины в структуре ОП бакалавриата:
Дисциплина  «Биология  развития  человека  в  норме  и  патологии»  относится  к  обязательной  части
учебного плана ОП по направлению подготовки 45.03.02 - Лингвистика. 
Дисциплина «Биология развития человека в норме и патологии» изучается в 4 семестре.

3.Объем и содержание дисциплины
3.1.Объем дисциплины: 

Вид учебной работы Очная
(всего часов)

Общая трудоёмкость дисциплины 72
Контактная работа 32
Лекции (Лекции) 16
Практические (Практ. раб.) 16
Самостоятельная работа (СР) 40
Зачет -

3.2.Содержание курса:
№ 

темы
Название 

раздела/темы
Вид учебной 
работы, час.

Формы текущего 
контроля

Лек
ции

Пра
кт. 
раб.

СР

О О О
4 семестр

1 Строение и 
развитие гамет 2 2 10

Собеседование; 
Выполнение 
практической 

работы
2 Ранние стадии 

онтогенеза 4 4 8

Собеседование; 
Выполнение 
практической 

работы
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3 Органогенез. 
Критические 
периоды и 
нарушения 
развития.

4 4 8

Выполнение 
практической 

работы; 
Контрольная 

работа
4 Детерминация 

пола. 4 2 8

Выполнение 
практической 

работы; 
Собеседование

5 Генетический 
контроль развития.

2 4 6

Выполнение 
практической 

работы; 
Контрольная 

работа

Тема 1. Строение и развитие гамет
 (УК-6)

Лекция.
Первичные  половые  клетки.  Строение  и  развитие  мужских  половых  клеток.  Строение  и  развитие
женских половых клеток

Практическое занятие.
Практическое занятие №1.
1. Морфология и физиология гамет. Стадии гаметогенеза. Половые и соматические клетки. 
Строение семенников. Последовательные стадии сперматогенеза. Клетки Сертоли. Биохимия 
сперматогенеза. Закономерности сперматогенеза у различных животных: однократный, сезонный, 
непрерывный. Сперматозоид. Типы строения и свойства спермиев.  
2. Яйцеклетки строение и свойства. Яйцевые оболочки (первичные, вторичные и третичные), их 
функциональное значение. Строение яичника. Последовательные стадии оогенеза. Типы питания 
яйцеклеток: солитарный, алиментарный (нутриментарный и фолликулярный). Микропиле. 

Задания для самостоятельной работы.
1 Структурные и функциональные взаимоотношения ооцитов с вспомогательными клетками. 
2 Классификация яиц по количеству запасных питательных веществ и по распределению их в 

цитоплазме.  

Тема 2. Ранние стадии онтогенеза (УК-6)
Лекция.

Оплодотворение.  Общая  характеристика  процесса  оплодотворения  и  его  биологическое  значение.
Партеногенез,  гиногенез,  андрогенез.  Осеменение  (внутренне  и  внешнее).  Акросомальная  реакция
спермиев  и  ее  роль  в  соединении  гамет:  физиологическая  моно-  и  полиспермия.  Активация  яйца.
Две фазы активации:  импульс активации и кортикальная реакция.  Образование перивителлинового
пространства.  Механизм  защиты  яйца  от  проникновения  сверхчисленных  спермиев  у
физиологически  моноспермных  животных.  Сингамия.  Изменение  метаболизма  яйца  (дыхание,
репликация  ДНК;  синтез  белка).   Искусственное  осеменение  в  рыбоводстве,  птицеводстве  и
животноводстве. Генетическое и иммунологическое определение пола.
Общая  характеристика  процесса  гаструляции.  Образование  двух-,  трехслойного  зародыша:
эктодерма,  энтодерма,  мезодерма.  Телобластический,  энтероцельный,  деламинационный  и
пролиферационный способы образования мезодермы.
Образование осевых структур и реализация плана строения. Нейруляция у позвоночных живот-ных.
Ход  нейруляции   у  амфибий,  других  позвоночных.  Молекулы  адгезии.  Генетический  контроль
развития нервной системы. 

Практическое занятие.
Практическая работа №2.
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1. Дробление. Общая характеристика процесса дробления. Особенности деления клеток в период 
дробления. 
2. Типы дробления. Особенности деления клеток в период дробления (отсутствие роста клеток, 
малая продолжительность митотического цикла).
3. Гаструляция у млекопитающи человека.
4. Нейруляция. Стадия 10 пар туловищных сомитов. Стадия 20 пар туловищных сомитов. Стадия 26 
пар туловищных сомитов (обособления хвостового отдела). Стадия вылупления. 

Задания для самостоятельной работы.
1 Десинхронизация деления ядер и перестройка клеточного цикла; асинхронный период 

дробления. 
2 Смена функции материнского генома зародышем. 
3 Пересадка зигот и ранних зародышей млекопитающих. 
4 Возникновение однояйцевых близнецов. Полиэмбриония.
5 Десинхронизация деления ядер и перестройка клеточного цикла; асинхронный период 

дробления. Смена функции материнского генома зародышем. 
6 Пересадка зигот и ранних зародышей млекопитающих. 
7 Возникновение однояйцевых близнецов. Полиэмбриония.
8 Нейруляция. 
9 Стадия 10 пар туловищных сомитов. 

10 Стадия 20 пар туловищных сомитов. 
11 Стадия 26 пар туловищных сомитов (обособления хвостового отдела). 
12 Стадия вылупления. 

 

Тема 3. Органогенез. Критические периоды и нарушения развития. (УК-6)
Лекция.

Краткая  характеристика  органогенеза  человека.  Критические  периоды  развития.  Нарушения
развития и их классификация. Основные тератогены.

Практическое занятие.
Практическое занятие №3. Семинар "Основные тератогены и их влияние на биологию развития"

Задания для самостоятельной работы.
1. Периодизация эмбрионального развития человека. 
2. Характеристика производных зародышевых листков у человека. 
3. Краткая характеристика органогенеза человека. 
4. Пороки и аномалии развития. 
5. Классификация нарушений развития. 
6. Тератогены и вызываемые ими нарушения развития.

Тема 4. Детерминация пола. (УК-6)
Лекция.

Механизмы детерминации пола с помощью половых хромосом. Фенотипическое определение пола.
Практическое занятие.

Практическое занятие №4. Семинар "Основные аспекты определения пола при развитии".
Задания для самостоятельной работы.

1 Генетический пол.
2 Гонадный пол.
3 Внутриутробный гормональный пол.
4 Внутренний морфологический пол.
5 Половая дифференциация головного мозга.
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6 Пубертатный гормональный (внешний морфологический) пол. 

Тема 5. Генетический контроль развития. (УК-6)
Лекция.

Мутации и онтогенез. Эмбриональные стволовые клетки. Генетические программы развития.
Практическое занятие.

Практическая работа №5. Семинар "Особенности генетического контроля развития".
Задания для самостоятельной работы.

1. Рассортировка и сегрегация клеток. 
2. Дальние миграции: хемо-, гапто- и гальванотаксисы, контактное ориентирование. 
3. Ближние миграции: контактное ингибирование и термодинамическая модель клеточных 
взаимодействий. 
4. Взаимодействие клеток посредством прямого контакта. Молекулы клеточной адгезии. 
5. Взаимодействия клеток, основанные на выработке сигнальных молекул. 
6. Деление клеток и его контроль. Роль кейлонов. 
7. Гибель клеток в онтогенезе как фактор морфогенеза. 
8. Генетические программы и генетический контроль онтогенеза. 
9. Системы прямой (цис- и трансрегуляторные аппараты) и опосредованной регуляции 
транскрипции.

4. Контроль знаний обучающихся и типовые оценочные средства
4.1. Распределение баллов:

4 семестр
• посещаемость – 10 баллов
• текущий контроль – 70 баллов
• контрольные срезы – 2 среза по 10 баллов каждый
• премиальные баллы – 20 баллов

Распределение баллов по заданиям:
№ 
те
мы

Название темы 
/ вид учебной 

работы

Формы 
текущего 
контроля 

/ срезы

Max. 
кол-во 
баллов

Методика проведения занятия и оценки
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1. Строение и 
развитие гамет

Собеседо
вание

5 Собеседование предполагает организацию беседы преподавателя
со студентами по вопросам практического занятия с целью более
обстоятельного выявления их знаний по определенному разделу,
теме, проблеме и т.п. 
Устный  опрос  может  применяться  в  различных  формах:
фронтальный, индивидуальный, комбинированный. 
4-5  балла  –  студент  умеет  сопоставить  полученную  при
подготовке  к  практическому  занятию  информацию,  сравнивать
разные  точки  зрения  на  анализируемую  проблему,  уметь  четко
формулировать  свои  вопросы  и  отвечать  на  задаваемые  ему
вопросы, вести дискуссию с использованием терминологии.
2-3 балла - студент умеет применять полученную при подготовке
к практическому занятию информацию, отвечать на большинство
вопросов, вести дискуссию с использованием терминологии.
1  балл  –  студент  владеет  теоретическим  материалом  по  теме
практического  занятия,  иногда  затрудняется  при  ответе  на
вопросы,  не  умеет  сформулировать  свою  точку  зрения  на
обсуждаемую проблему
Если  студент  не  владеет  проблематикой  практического  занятия,
не  может  отвечать  на  вопросы,  зачитывает  ответ  по
напечатанному тексту – ответ баллами не оценивается.

Выполне
ние 

практичес
кой 

работы

10 Студенты  в  рамках  самостоятельной  работы  в  малых  группах
прорабатывают  указанные  темы  и  выполняют  практические
работы,  результаты  оформляются  в  виде  отчетов,  оценка  по
баллам ранжируется от 1 до 10.

2. Ранние стадии 
онтогенеза

Собеседо
вание

5 Собеседование предполагает организацию беседы преподавателя
со студентами по вопросам практического занятия с целью более
обстоятельного выявления их знаний по определенному разделу,
теме, проблеме и т.п. 
Устный  опрос  может  применяться  в  различных  формах:
фронтальный, индивидуальный, комбинированный. 
4-5  балла  –  студент  умеет  сопоставить  полученную  при
подготовке  к  практическому  занятию  информацию,  сравнивать
разные  точки  зрения  на  анализируемую  проблему,  уметь  четко
формулировать  свои  вопросы  и  отвечать  на  задаваемые  ему
вопросы, вести дискуссию с использованием терминологии.
2-3 балла - студент умеет применять полученную при подготовке
к практическому занятию информацию, отвечать на большинство
вопросов, вести дискуссию с использованием терминологии.
1  балл  –  студент  владеет  теоретическим  материалом  по  теме
практического  занятия,  иногда  затрудняется  при  ответе  на
вопросы,  не  умеет  сформулировать  свою  точку  зрения  на
обсуждаемую проблему
Если  студент  не  владеет  проблематикой  практического  занятия,
не  может  отвечать  на  вопросы,  зачитывает  ответ  по
напечатанному тексту – ответ баллами не оценивается.

Выполне
ние 

практичес
кой 

работы

10 Студенты  в  рамках  самостоятельной  работы  в  малых  группах
прорабатывают  указанные  темы  и  выполняют  практические
работы,  результаты  оформляются  в  виде  отчетов,  оценка  по
баллам ранжируется от 1 до 10.

3. Органогенез. 
Критические 

периоды и 
нарушения 
развития.

Выполне
ние 

практичес
кой 

работы

10 Студенты  в  рамках  самостоятельной  работы  в  малых  группах
прорабатывают  указанные  темы  и  выполняют  практические
работы,  результаты  оформляются  в  виде  отчетов,  оценка  по
баллам ранжируется от 1 до 10.
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